
r,

Приказ Jtlb

УЧЕБНЫЙ ПЛДН

(rrпац л1IгаIIIт?аrтт.тт,r rrбrrеепЕя.грпLцrrтYт iтд<r,ге.пт*ттrrr..гтд\

Мунишип€Llrъно го образовательного учреждения

( Арамашевский детский сад> -филиаrr ;_(еевский детский сад

на 2а22-302З учебный год



учебный плаЕ - ппан образовательной деятельнOсти по FЕtлнýlции основной
обшеобразовательной программы дошкольнOго образования в грутпах обrшеразвиваюrцей
напраLтIенноýти с приоритетным осуществленнем д9ятельности по физшческому развитпю
детей определяет ýодержан}rе и 0рганизл}цию образовательной деятельноýти в дsтскOм саду.

В Учебuом плане дgтского сада нет пFдметнссти содýржrlния образовання.
Реаriизация содержаЕия образовательных областей оýJпцествляется чýрз разные виды
детскоЙ деятельнOсти. УчебныЙ пJI:lн прýдставляет собой моде.rь образомтельвой
деятельности, выстроенную на основе рспределения в течение дн* нsЕрерывной совместной
образовательной деятýльности детей и педагога. Учитывается, что Программа обеспечивает
рtввктие личнOсти детей дошкольного возраста в рзличных аltдах обшення и деятельности с
учетом flх вOзрастных, индивидуальных психслогическ}lх и физиологических особенностегr.
организашия п соущеýтвление образовательной деятельно{lFи осЕованы на полойкенин
Станлара об охрнс и укрепленин физическог0 и психического здоровья детей, в том числе
их эмоцt{онаJIъного благопол1"lия. Учебный ллаи обеспечивает реаiIизацию содер]кания
-d.-_. ,a-----,-ч .. лФОiЯ]Оirа ie.'ibнbiл ФОjiаС]Ёit, iltЁлС iarrJteнHue t qЬлеРаiЬНОfti rфУДаtСI BЁitHofoi
образователь}iом стандарге дошкольного образования, приплерной основной образовательной
прграммы дошкольного образования.

При разраSотке Плана учтены требования лействующего СанПин З.4.1.З049_13 (с
изменениями на 27 авryста 2015 года), злоровьс сбергаюuвя и здорвье сохрапяющая
tJ а пrtа а rrpu lJalr.TL rrr-чrrп члй лбпяzпп атд пr цпй пппгпq l, l. L l ПГlСl9..9..vt. i.tjv. ir*/i.ltg. ,!_+v ч.

Концепция основýоЁ общеобраювательной прграь{мы обраюватсльной fiрrраммы
дошкольного обрзования, которая вырiDкена авторским коллективом Примерной
образовательной программы дошкольного образования <<.Щетство> 2014, разработанной на
основе ФГОС ДО в сл9дуюшlих поJIожениях:
а R оптимизаIлии пбъемя rбпазпвате.I!ьнФгп сýдержан}tя и приближении €гФ к разуеrfiонJ,
({мннимуму});

. в опFделении образовательноЙ нагрузк}| на рбенка в течени9 дня в соответствии с
трбомниями аействlтощегs СанПин;
l в 0IIтимизации режима дня и двигательного режима с yIeToM возрсжых
психофизиологическнх особенноотЕй воспитанников.

В ржиме дня ýамостоятеýьной деятегtьности детей 3 - 7 лýт (игры? пOдгсrгOвка к
обра_аовате_lьнпй цеrrтеllьнпгти личнас гигиеня\ отвпqитсс пт 1 пп 4 цягпв
" -г-'*- -ь :!'-ф;'_ , лъ l

Для детей раннего 8озраста от 1,5 д0 З лет длитеjIьность непррывной
образовательн*рf деятельпост}I fiе должt{а превышать l0 ьяилi. д}опускается осуществлять
образовательную деятельноýть в пýрвую и во вторyю шOловиIlу дня {по 8-10 минут},
ýопускается осущестtsлJtть образоватепьнyIо деятельность на игровой площадке в0 вF}rя
проryлки. (П.I 1.9. СанГfuн 2.4.1.3049-13 (с изменениями на27 августа 20l5 года}).

Прололжитепьноýть непкрывной образомтельной деятельности:
-л-лй л* ? -_ n -л- ,.л ал-лл i ý ...,..-,-' ЛJlЛ Л1.lЬП irr J ЛwТ JlLl - ПЪ tvJrvt'J пifrгrj i.

о для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минуг,
. для детей от 5 до б лет - не более 25 минуг,
о а шш дgrей от б до 7 лет - не более З0 минчт {п.11.10. СанI]ин 2.4"1.3049_13 {с
изменениями нЁ} 27 августа 2015 года}).

IiaKcttlrшbкo дФп}"стлl*ýыI't объ*злt образомтельнолi fiагрузкш в первой fio.;joý}rнc дIIя в
младшеЙ и ереднеЙ грyппах не превышает 30 и 40 минут соOтветствýнно, а в старшей и
подготов}Iтельной - 45 мицчт и l,5 часа ýooтBeтcтBeнtto"

В середине врецени, 0тв9денного на непрерывную образовательнVю деятельнФсть_
проВоДятýя физкультурные MиHyTK}l. lТерерывы меrкду периодами непррывной
образопат*дьноji деятýльýостll * Ite MeItýý 10 милlтт. (л.1l"ll. СахlГI;ж 2.4.1.З049-13 {с
измеýениямн на 27 авrчвта 2015 гола)}.

сtбразовательная деятельЕость с детьми старшýго дошкольноrо ýозраств
осyшествляется не тOльк0 в первой, но и ýо второй пOловине дня послý дневного сва. Ее

2



a

*

ф

i;

прOдолжитель}|ость не более 25 - 30 минут в день. В се1юдЕн€ непосредственно

оьразовательной деятельности статического характера проводятся физкульryр}rые

*"Ъуr*". (п.l1.1З. СанПин2.4,1.3049_13 (с изменениями н*27 августа 20l5 года)).
' 

Образовательную деятелы{ость, трбуюшую повышенной познавательной

активности и }iмственного напряжения детей. следует организовывать в первую пOловину

дня. Для ф6*п**."* УТОIчrЛеНИя детеri ркомендуется прводить фИзкl,льтурtlые,

музыкальные занятия, ритмику и т.п. (п"11.13. СанГIин 2.4.1за49-13 (с изменениями нь27
августа 201 5 года)).

С лстьми втсрог0 и тр€тьего года жизнн занятия по физнческомY рsзвитиЮ основнOИ

образоваТельноЙ fiрограммЫ осуществЛяют пО подгруппам 2-] рaва в неделю, С детьми

вторго гсда жизн}t ýlнят}tя по физическому развитию ocHoBHoli обраюмтельнqЁt

ЛроГраммыпрВоД'lтВгрУпПовомпомеlцении"сдстЬмитрЁТь9|9.Годажизни.ВгруппOВом
помещýнии или в физкулiтYрном зале, {п.l2.4. СанПив 2.4.1.з049-13 (с измененllями на21

авryста 2015 года}).
заняrня tro физичеекому развиIию Фсповной образфват*jrьнФй iilюгрluiчrы дj-ir} дýiей

в вФзраете o.1.3 до ? лет организу-ются не мýнеý З раз в неделю, ýлительность занятий по

физлtческому развитию завлtgит от возраста детей и составляет;

в rllладшей групýе - 15 мин."

в сре.чней группе - 20 мин",

в ст*ршсй I,рyп{-,е - 25 мин.,
в подготовительной группе - 30 мин, (п. l2.5, L]анПин 2-4" 1.3049-1З tc изь{енения!t{и

яа27 евryста 20l5 года)).
один раз в неделю длr детей 5-7 лет круглогодично органиювываются занятия по

физическОму разв}tТню на открыто!чt воздухе" Их провоЯят толькО при отсYТствиИ у* ЛеТеЙ

:{ýд}iцllнсК}lх прот}rВопоказанitii 1l fi&л}IчрI}l у дстsi! cnopтliвEoi: одсждьi, соФтвстствуtошсý

логодным условиям. {п.12.5. СанПин 2.4.1.3049-13 ic изменениями на 27 августа 20l5

года)}.
учебный план представпяет мOдель организЕtции обрзования детей а каждой

возраýтной группе детского сада.
R цлаIdе пOказа;tа r}еа-пизаI-р{,я сод€тlжани, Прграt"lмы чеЕ}е? Фрганизацню

образовательных ситуачий и занятий. coвMecтý},lо образовательную деятельность и

культуриыý практики, ýамостоятельную деятельнýсть вOýпитанников, которые обеспечимют

р*ей"е образовательных задач по созданию каждому рбенку в детском саду возможност}l

для развития способноýт€й' широкого взаимодейстýиJl ý миром, активного прктикования в

разных вндах деятельности, творческой ýамореzrлизации.

0собенностью органи*}rши образовательной деятельности в соотвgтствии с

концеýтуальными положениями прграммы <<ДетствоD является ситуационный подход, при

котором основной единицей образовательног0 прцесса выступает обраэоваmеjьная

сulllуаtл1,1я,т. е, такая фрма совместной деятельносж педагога н детей, котOрая планЕр},ется

и целеЕапра8ленно орга}Iизуется педагогом с цеjrью решения опtюделенных задач развития,

воспит&ния к обучения, ОбразовательЕ{tя ýитуаL{ия прстекаsт в коtIкF€жый врменной

пернсд образовательнсй деятельноýти. особенностью образовательной ситуllцик является

ýOявлgнис образовательного результата (продукга) в холе специtuьно организованного

взаимодействия воспI4тателя у, ребенка. Образовательные ситуilши носят обычно

комллексный характер и включают ý}дачи, реализуемые В рзЕых видах детской

деятеjiьнlэсти на од}iом тем&тичЁском содерiании" Назначение образователььiх ситуаiий

состоит в систематизttции, уrлублешrи, обобщении личного опыта ДеТеЙ: В ОСВОýНИИ t{ФВЫХ,

более эффrсгпвrrых способов познания и деятельности; в оýознании связей и зависимоýтей,

которые ýкрыты от детей в повс8днеsной х(изни и трбуют шIя их освоения спеlшiшькых

услоькй, Оiр*о*ur*лътtые ситуации используются в процесýе совместцой образовательной

деятелькОстt{ взросЛых l.t восПитан$t{коВ, !{х з*дачеI*l{ является форr,lирован}!е Е резвит!,tе у
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детей умений в разяых видах деятельности и представленнй, обобrцение знаннй по теме,
развитие способности рассуждать и делать выводы,

В учебном flлане обршовательнм с}rryация fiредставлена в модели непрсрывноfi
обрюватольной деятельности и культуркых пракгик KllK непрерыв}rм образователь}lая
деятельность детей, которая Ёгламентируется рflýписанием непрерывной образовательной
деятель}rOстн. Обрзовательные ситуации организуются педагогом в теченне вýего
прбывания рбснка в дЕтском саду на основе тематического планирвания образовательной
деятельностн. Образовательные ситуацик могут планирмться педаrогом в модýли
совместной общзовательной деятеJIьности дsтей и взрслы& моryт вOзникать как
прблемные ситуацни в прцеýсе жизнедеятельноýти детеfi группы.

Культурные пFктики }r их содержание 0пр9делrются пед{tгогом на сснскlниа части
фрп,rируемой участниками обрзовательных отношений. а

при ссуществýении образовательной д€ятельности по ре{tJlизаllик сOдерtвнкя
обязательной !iасти и части, формируемой ,yчастникамrl образоватсльных отнOшýний,
учитыЕаютсfr Вс3р*стные, индивидуальные особенности, BФзмOжfiФýж н интер*ýы детей,
ПОЖелаНиrI рОлителеЙ (лиц, их заменяющих). Солержание части, формируемой учасжиками
образоваТельныХ 0тношенНй, ралиЗуетсЯ на основе принципа интегрIци сФдерrlйння
ОбРазовательных областей при совместной образовательной деятельнOýти воспитатеJrrI I,1

Воспитанников, при сотудFlичестве с рдителями {личами, их замевяющими). В группах
реаjIизуются парциаJlьные н авторские програпrмы, направленные на р*}витие у летей
чувства любви к Родине, роIшому краю и семье, изучение историý Рдпого края.
Проло.гrжается сOтрудничество детского сада и Музея кУральских изб Душа живаrI} в
АРмаШево, Образовательные ситуации и зI}нятня, прводиь{ые с учасжем соtlимьных
ПаРrНеРВ, ВКJIЮЧеяы в УчебныЙ план и как обязательная часть Прогрммы, и как часть,
формируемtи ччастниками обрзовательных отношений.

ЧаСть, фрмируемая учаýтниками образоватсльных отноrлений, пр9дставлýна в
учебном плане в модели совместной обраювательной деятельности воспитателя и детей"

ПРи сФставлении учебного пла}lа учтены рекомеЕдации авторского коллектикt
примериой образомтельной прФграммы дýшкольного обраювания tqдетство> 2al4,
ржработана на основе ФГОС ДО,

учитывая особснности развития рбенка раннего н дошкольного возраста, учебный
план прдýтавлен мсделью организ;tции обрзовательной деятельЁости детей ракнýгФ
возраста и моделью организации образовательной дýятельноýти детей дошкольного возраста.

В Учебном плане предýтавлены модели совместýой образовательной деятепьностн
детеЙ и взрослых, модsли непррывноЙ образовательноЙ деятýльности детеЙ, мOд9ли
даигательной амивности и самостоятельной деятельнOсти дsтей кащой возрстной rруппы
мдоу.
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