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OraBJjenune

Ne Conepxanue Crp.
n/n
1 IMacnmopT nmporpamMmblI
2 IosicHuTeIbHAS 3aNIHCKA
3 Heab, 3ana4u nporpamMmmbl
4 OCHOBHbIE IPUHITUNBI
5 OcobeHHOCTH TPOrpaMMBbI
6 OcHOBHbIE AT M0 PeaTu3alu NpPorpaMMbl
7 IlnannpyemMsble pe3yJibTaThl
3 CucreMa MOHMTOPHUHIA I0CTHKEHUH 1eTbMH IUIAHUPYEMBIX
pe3yJbTaToB
9 TemaTnueckoe NJaHNPOBaHHE
10 IlepcnekTHBHOE TJIAHUPOBAaHMeE IS JieTel oT 3 10 7 JeT
11 Cnucok JiuTeparypbl




IHACITIOPT ITPOI'PAMMBbI

Haumenosanue
npozpammol

«A30yKka 370pOBBS» — MOAUPUIIMPOBAHHAS MpOrpaMma 1Mo (HOPMHPOBAHHIO
OCHOB 3JIOPOBOTO 00pasa ®HU3HHU y Aerei oT 3 1o 7 ner

Ocnoeanue onsa

o ®denepanpHblil 3ak0H «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29
nexkabps 2012 r. N 273 (CoOpanme 3akoHonaTenbcTBa Poccuiickoi
Oenepanun, 2012, N 53, ct. 7598; 2013, N 19, cT. 2326);

e [lpuka3 MunucrepctBa oOpa3zoBanusi Hayku Poccun «OO0 yTBepkAeHUU
(benepaabHOTO rOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIBbHOTO CTaHJapTa
JIOIIKOJILHOTO o0Opa3oBaHU» oT 17.10.2013 N 1155
(3apeructpupoBano B Muntocte Poccun 14.11.2013 N 30384)

pazpadbomku N
pozpamms e «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOICTBY, COAECPKAHUIO
W OpraHu3auuu pexuMa paboThl  JOUIKOJIBHBIX — 00pa3oBaTelbHBIX
opranusanuit», (IlocranoBnenue ['maBHOTO rocy1apcTBEHHOIO CAHUTAPHOTO
Bpaua P® ot 15.05. 2013 r. N 26 (3apeructpupoBano Muntocte PO 29.05.
2013 r., N 28564).
e [lpuopureTHbIN HAIIMOHANBHBIN MPoeKT «OOpazoBaHuEY;
e HammonanpHas gfokTpruHa oOpasoBanusi B Poccuiickoit deneparuun
3akazuux Ilpozpammer| Ponnrenu, nenarornyecknii koyuektus J1OY
Cocmaeumenu TromuaukoBa I'. A,
Ilpozpammor 3aMEeCTUTENb 3aBenyromiero no BMP
CeepmiioBckast o0nacTh, AnamnaeBckuil paiioH, c.ApamaiieBo, yi.Ilymkapesa,22
T'eozpacpusn
c.Jleeroo, yn.CamoBas 14a/l
pOopamMMmul c.Packaruxa, Jleauna, 24
Hcnonnumens ITemaroru 10Y
Ilpozpammut

Ileneswvie cpynnut

Hetu ot 3 go 7 net

Ilenwv npozpammor

dopmupoBaHUE 3I0POBOTO 00Opasza XW3HHM y JETEH JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa B
npouecce Bzaumonercteus 1OV u cembu

HporpaMMa «A36y1<a 3J0pOBbs» — KOMIINICKCHAsA CHCTEMA BOCIIMTAaHUA H
O3JOPOBJICHHA NJOUIKOJIBHHUKOB OT 3 a0 7 ner. OCHOBHOE COZCPIKAHUC pa6OTBI C
JACTbMHU I10 IporpaMMeE CTPOUTCS IO HECKOJIBbKHUM HAITPaBJICHUAM:
L4 Ky.]'IBTypHO—FI/II‘I/IeHI/ILIeCKI/Ie HaBBbIKHU

«Yucmoma — 3ano02 300D06bﬂ»,‘

Hanpaenennocme
npozpammol e CrpoeHue Tena, MpaBUia yXo/a 3a HUM; KyJIbTypa MUTaHUS
«O cebe xouy sce 3Hamv!»;
e  (OCHOBBI IBUTaTEIbHOMN KYJIbTYpPbI
«/leusicenue — 2mo orcuzHb!»
B pesynbTare mosTamHo#, cucTeMaTH4ecKod, paboThl C JETbMH, POJUTEINSIMHU,
negaroraMu:
e [loBbicuTCS ypOBEHb NPEACTABICHUH O IIEHHOCTH 3A0pOBOro olpasa
Ipeononazaemole YKU3HU, OBJIAJICHUU €r0 3JI€MEHTapHBIMU HOPMaMH U TIPaBUIIAMM;
pe3yivmamul e JIOBBICHUTCS KOJMYECTBO JE€TEH, CaMOCTOSITEILHO HCIOJB3YIOIIHUX
peanuzayuu UMEIOIIMECs] MPEJICTaBIEHUs] O LIEHHOCTH 3J0pOBOro o0pasza KHM3HHU B
npozpammol IIOBCEHEBHOM >kM3HU Ha 36%);

e [loBbICHTCS KOJIMYECTBO POAMUTENEH, MPUHUMAIOLINX aKTUBHOE yJacTue B
Mmeponpusatusax OV no Bompocam 310poBoro oopasza sxu3nu Ha 40%;

e [loBbicuTCA mNearoruyeckasi KOMIETEHTHOCTh pojauTeNell o Qakropax
310pOBOT0 00paza ku3au 10 80%.




IlosicHuTeIbLHAS 3aMUCKA.

CoBpeMeHHas XKHU3Hb CTAaBUT IEpell HAaMH MHOTO IpoOjeM, Cpeau KOTOPBIX CaMOW aKTyaJllbHOM Ha
CeTOMNHSIIHUN JIeHb SBJSIETCS MpoOsieMa COXpaHeHHsS 370poBbsi. CerojHs MEIUKH HE B COCTOSHUHU
CIPaBUTHCS C MPOOIeMaMH YXyIIICHUS 310POBBS, IIOATOMY BCTaeT BOIPOC O (pOpMUPOBAHHH OCO3HAHHOTO
OTHOIIEHHMS K 3I0POBBIO U 37J0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

OcobenHo ocTpo 3Ta npobiemMa CTOUT B 00pa3oBaTeIbHON 00JIaCTH. B JIMYHOCTHO-OPHEHTUPOBAHHOM
00pa3oBaHUM 3aJI0’KEHA OIpEeNICHHAs UCOJIOTHs: MPHOOpEeTeHne PeOCHKOM JIMYHOTO OIbITa — HanboJiee
[EHHOTO Uil ero pas3BuTUs. PeOEHOK pa3BHBaeTCS B IPOIECCE CAMOCTOSITENHLHOTO B3aMMOJICWUCTBUS C
OKPYXKAIOIIUM MUPOM.

OnpHo#l W3 BaKHEHIIMX 3a/ad BOCIUTAHMSA JETEH OUIKOJIHHOTO BO3pacTa, BEAyHIMM (PakTopom
ONarompUsATHOTO pa3BUTHUS SBISIETCS 3a00Ta O 370pOBbE, CO3JAaHUHM KOMQOPTHBIX YCIOBHH KH3HH,
COOTBETCTBYIOIIIMX THUTHEHUYECKUM U MEAUKO-TIENarOTMYeCKHM pPEKOMEHIAIMsSIM, B TOM YHCIE W
(OpMUPOBAHUIO OCHOB KYJIBTYPHI 3I0POBbSI.

Tak kaKk WMEHHO B JIONIKOJBHBIN TEPHOJ )KU3HM 3aKJIaIbIBAIOTCA (PyHIAMEHT 370pOBbs peOeHKa,
MMOATOMY HEOOXOJHUMO yXK€ B ATOT BO3PACTHOM Mepuoji (OpMUPOBATH y JAETEH MOTPEOHOCTH B 3I0POBOM
00pase KU3HHU.

B VYcrae BcemupHO#l opraHuzanuu  3ApaBOOXPAHEHHMS: 3J0POBBE - ATO COCTOSIHUE TOJHOTO
(u3MYECKOTO0, AYIIEBHOTO U COLIMATILHOTO OJ1aromnoiay4us, a He TOJIbKO OTCYTCTBHE OoJie3HeH U (pU3nuecKux
nedeKToB.

BosbmMHCTBO TENaroroB NpPHUACPKUBAIOTCS ONPEACIICHHS 3J0pPOBbs, YacTO HMes B BHIY €ro
(DMBUYECKYIO COCTABJISIONIYIO, 3a0bIBasi O COIMATBHO-TICHXOJIOTMYECKON U TyXOBHO-HPABCTBEHHOW. BaxHO
MIEPEJIOMUTD ATy TEHJICHLIUIO U PYKOBOJCTBOBATHCS ONPEEICHUEM 30POBbs KAK MHOTOTPAHHOTO MOHSTHS,
BKJTIOYAIONIETO (PU3UYECKUH, COLTUAIBHO-TICUXOJIOTUYECKUHN U TyXOBHO-HPABCTBEHHBIN aCIEKT.

Konnenmus mMoepHHM3alMi pOCCUMCKOTO 00pa3oBaHUsl MpelycMaTpUBAaeT CO3/aHUE YCIOBHH s
MOBBIIIEHUST KayecTBa oOIIero oOpa3oBaHMs M B JTUX ILENAX, HapALy C JIPYTUMH MEPONPHUITHUIMH,
MpeNroyaraeT Co3JaHue B OOpa30BATENbHBIX YUPEKICHHUSIX YCIOBHH [UIsl COXpPAHEHUS U YKPEIUICHUS
3I0pOBbsSI BOCIHMTAHHUKOB. (COTJIaCHO COBpPEMEHHBIM IPEJCTABICHUSM IIEJbI0 00pa30BaHUs SBISETCS
BCECTOpPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa C Y4Y4eTOM €ro BO3PACTHBIX BO3MOXKHOCTEH W WHAMBHUAYaJbHBIX
0COOEHHOCTEH MPU COXPAaHEHUH U YKPEIJIEHUHU 3/I0POBbSI.

Bri6op 310poBbhecOeperaronmx negarornyeckux TeXHOJOTUN 3aBUCUT OT MPOTPaMMbl, MO KOTOPOi
paboTaloT  memarord, KOHKPETHBIX  YCJIOBHI  JOIIKOJIBHOTO  OOpa30BAaTENBHOTO  YUPEKICHHUS,
npodeccuoHabHOM KOMIIETEHTHOCTH MEJaroroB, a Takke MOoKa3aHWi 3abojeBaeMOCTH AeTeil. Ycuus
pabotHukoB JIOY cerojHs Kak HHUKOI/Ia HampaBlieHbl Ha O3/J0pOBJeHHE peOeHKa - JONIKOJbHUKA,
KYJIbTUBHPOBAHUE 310POBOTO 00pa3a »u3Hu. HeciaydailHO UMEHHO 3TU 3aJa4d SIBISIOTCS MPUOPUTETHBIMU
B INpPOrpaMMe MOJEpPHU3ALMU pPOCCHIICKOro o0pa3zoBanHus. OAHUM U3 CPEACTB peUIeHUS 0003HAYEHHBIX
3a/la4 CTAHOBSATCS 370POBbecOeperaroe TeXHOIOTHH, 0€3 KOTOPBIX HEMBICIUM IEJaroruuecKuil mpoIecce
COBPEMEHHOT0 JIETCKOTO Caja.

300posvecbepezarowuii nedazoeuveckuii npoyecc JJOY — B IIUPOKOM CMBICIIE CIIOBa — MPOLIECC
BOCIIUTaHUS U OOydeHUs JeTed JOUIKOJBHOTO BO3pacTa B PEXUME 3I0pPOBbECOCpekKEHHS U
3I0pOBbEOOOTAICHHUS; MPOLIECC, HAMpaBICHHbIM Ha oOecrneueHue (HU3UYECKOTO, TMCHUXUYECKOrO H
COLIMANBHOTO Onarononyyusi pebeHka. 310poBbecOEpeKeHHE M 3/I0pOBbEOOOTraleHHe - BaKHEHIIHE
YCIIOBUS OpraHU3alMy Negarornyeckoro npouecca B JI0VY.

B Gosee y3koM cMmbIcie clOBa - 3TO CIHEIMaIbHO OPraHU30BAHHOE, PA3BHBAIOIIEECS] BO BPEMEHH W B
paMKax omnpezeIeHHON 00pa30BaTeIbHOM CUCTEMBI B3aMMOIEHCTBHE AETell U MeAaroros, HalpaBJIeHHOE Ha
JOCTIDKEHHE IIeNiell 3I0pOBbecOEpEeKEHUsT U 3/10pOBhEOOOTallleHUs] B X0Jie 00pa3oBaHUs, BOCIHUTAHUS U
oOyueHusl.

He cnyuaiino B Ilpukase MunucrepcTBa oopazoBanus Hayku Poccun «O0 yTBepkaeHnu ¢enepaabHOro
roCyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTa JAOIMIKOIBHOTO oOpa3oBanus» oT 17.10.2013 N 1155 —
OJTHOM M3 MATH 00pa3oBaTeNbHBIX 00JacTell sABIseTcst 00pa3zoBarenbHas 001acTh «30POBbEY, COJIEPKAHHE
KOTOPOH HAIlpaBJIEHO Ha JOCTIKEHUE Lieel 310poBbs JeTell M (OpMUPOBAHHST OCHOBBI KYJIbTYPhI 310pPOBbS
4yepes3 pelIeHNe CIEeyONX 3a/1ay:

¢ COXPAaHCHUC U YKPCIIJICHUC (I)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O " NCUXUYCCKOTO 300POBbA;
¢ BOCIHUTAHUC KYJIbTYPHO-TUTUCHUYCCKUX HABBIKOB;



e (opmupoBaHue MpeCTaBICHUH O 3M0POBOM 00pa3e KU3HU.

[Tpumenenne B padore JIOY mporpamMmbl MOBBIIAET Pe3yAbTaTUBHOCTh BOCHUTATEIIHHO-00PA30BATENBHOTO
nporecca, (OPMHUPYET y MEeJaroroB U poAUTENeH LEHHOCTHBIE OPUEHTAIUH, HAIPABICHHBIC Ha COXPAaHEHHE U
YKPEIUICHHUE 3]I0POBbsI BOCHHTAaHHHKOB, OOECIEUMBACT HHIMBHUIYaJIbHBIA MOAXOA K KAKIOMY pPEOCHKY;
(hopMHpYeET MOJIOKUTEITbHBIE MOTUBAIMH Y riefaroroB 10V u pomurerneit nereid.

eas, 320241 NporpaMmal

easr nmporpammbi: BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE JUYHOCTH peOEHKAa C YYETOM €ro BO3PACTHBIX
BO3MOXHOCTEH ¥ UHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN MTPU COXPAHEHUH U YKPEIUIEHUH 3/10POBbSL.

3agaum nporpaMmsbI:

1. ®opmupoBaTh IpeaCTaBIeHHUE AeTeld 00 OCHOBHBIX MPHUHIMIAX 3J0POBOIO MUTAHMS, IOJE3HBIX
npoaykrax. @opMupoBaTh NPEACTABICHHUE IETEN O MPABWIIAX CTOJIOBOTO ATUKETA.

2. CDOpMI/IpOBaHI/Ie HAaBBIKOB pa3yMHOIo0 IOBCIACHUA, YMCHHA aJCKBATHO BECTU cebs B Pa3HbBIX
CUTyalusiX.

3. ®opMHUpOBaTh MOTPEOHOCTH B YKPEIJICHUU M COXPAHEHUH (DPU3UIECKOTO M TICUXUIECKOTO 370POBBS,
B BEJICHUU 37J0pOBOT0 00pa3a >KU3HU U YMEHUU 3a00TUTHCS O CBOEM 3[I0POBBE.

4. Vcionb30BaTh MPOEKTHO-UCCIEAOBATEIBCKYIO JCATEILHOCTh C JACTHhMHU I Oojiee YIriIyOJICHHOTO
PACKPBITHS OTACTBHBIX TEM.

5.BocnuThiBaTh TYMaHHYIO, COLIMAJbHO AKTUBHYIO JIMYHOCTh, CIOCOOHYIO TMOHUMAaTh M JIOOUTH
OKPYKaIOIIUN MUD, IPUPOAY U OEPEXKHO K HUIM OTHOCUTHCS.

OcHoOBHBIE NPUHIUIIBI

1. HpI/IHI_[I/IH CUCTEMHOCTH — 3aHATHA IIPOBOJAT B TCUCHUC LCJIOTO roJa IIpu THOKOM pacnpeaciCHuu
COJACpKaHUA B TCUCHUC JTHA.

2. HpI/IHI_[I/IH JCATCIIBHOCTH — BKIIIOYCHHC pe6eHKa B HUI'POBYHO, IIO3HABATCJIIbHYIO, IIOHUCKOBYIO H
ApYTrue BUABI ACATCIIBHOCTU C LICJIbKO CTUMYJIMPOBAHUSA AKTUBHOM KM3HCHHOMH IIO3UIINH.

3. HpI/IHI_[I/IH noCJIICJOBATCIIbHOCTH — JIro0as HoBast CTYIICHb B O6y‘~ICHI/II/I pe6eHKa OIMMPACTCA Ha YKC
OCBOCHHOC B IIPCABIAYIIICM.

4, HpI/IHI_[I/IH HAayYHOCTU — IMOIAKPCIINICHUE BCEX IMPOBOANMBIX MepOHpHHTHﬁ, HAITpaBJICHHBIX Ha
YKPCIJICHUEC 3J0POBbiI, HAYIYHO 000CHOBAaHHBIMH 1 MMPaKTUICCKU aHpO6I/Ip0BaHHHMI/I MCTOJHUKaMU.

5. TlpuHIUI HArJISIHOCTH — CBA3aH C OCOOEHHOCTSMHU MBIIUICHHUS AOMIKOJIBHUKOB (M0 5 jer —
HarJIATHO-ICCTBEHHOE, TIOCHE 5 JIET — HarJIaHO-00pa3Hoe).

6. IlpuHIMO MHTETpali — UHTETPATHBHOCTh BCEX MPOILIECCOB, PEAM3YIOIIUXCS B 00pa3oBaTeIbHOM
polecce.

7. Tlpuauun audQepeHIrpPOBaHHOIO MOAX0Aa — pemarTcs 3a7aud 3()(EeKTUBHON IMeAaroruuyeckon
MOMOIIM BOCIUTAaHHWKaM B COBEPIIEHCTBOBAHMM WX JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYET CO3JaHMIO
CMELUANbHBIX  IEJarOrMYeCKUX  CUTYallMil, IOMOTaloIlUX  PacKpbITh  INCHUXO(U3HUYECKHE,
JMYHOCTHBIE CLIOCOOHOCTH 1 BO3MOYKHOCTH BOCTIUTAHHHUKOB.



8. IlpuHIMNO BO3pacTHON aJpecOBAHHOCTH — OJIHO M TO )K€ COJIEpXKaHUE MCIIONB3YeTCs Ui paboThI B
Pa3HbIX IPYIIAX C YCI0KHEHHUEM COOTBETCTBYIOILIMM BO3PACTHBIM OCOOEHHOCTSIM JIETEH.

9. TIpuporocoobpazHOCTH — ONpeaesieHHE COAEpKaHus, POPMBI, CPEICTBA M CTUJISI B3AUMOJICHCTBHSA C
Ka)KJbIM peOCHKOM Ha OCHOBE JIMYHOCTHOTO 3HAHUS O HEM.

OcobeHHOCTH TPOrPAMMBI.

[TporpamMma «A30yKa 3M0pOBBS» YK€ HECKOJIBKO JIET ampoOMpoBajach B padOTe  IMEIarormdecKoro
kosutektuBa JIOV.

[Iporpamma mocBsieHa akTyaldbHOU MpoOiieMe — (POPMUPOBAHUIO Yy JETEH JIOIIKOJIBLHOTO BO3pacTa
KyJIbTYpbl 310pOBbsi. POpMHUPOBAHHME Yy JI€T€H HABBIKOB 3J0pPOBOTO 00pa3za >KM3HU PEaTU3YyeTCsl uepes
AKTUBHYIO JIEATEITHOCTh BCEX YYaCTHHUKOB 0Opa3oBaTeNbHOTO mpolecca. [Iporpamma opueHTHpoBaHa Ha
dbopmMupoBaHHe y JeTeH TMO3WIMH TIO3HAHUS IIEHHOCTU 3I0POBbA (PU3UUECKOTO, TCUXUYECKOTO U
COLMAJIBHOTO, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 COXPAHEHHE M YKPEIUIEHUE CBOETO 3/I0POBBS, PACIIUPEHUS
3HAHUM W HABBIKOB MO THTUEHUYECKOW KYJIbTYPE U KYJIbTYPE MUTAHUS.

JIOIIKOMBHBIA BO3pacT SBIAETCS BaXHEWIIMM B PA3BUTHM YEJIIOBEKAa, TaK KaK OH 3all0JIHEH
CYILIECTBEHHBIMH, TCHUXOJOTHYECKUMH M COLMAIBHBIMA HM3MEHEHUAMH. J[OIIKOJIBHOE HETCTBO MIPaeT
pPELIAONIYI0 POJIb B CTAHOBJIEHWUN JTUYHOCTH, ONPENENsss X0 U PE3YIbTaThl €€ Pa3BUTHS HA MOCIEIYIONIUX
ATarax XW3HEHHOTO MyTH YeJIOBEKA.

IIporpamma paccuntana 1Jjs padoTbl ¢ AeTbMHU 0T 3 10 7 JieT. 3aHATUS COAEpKaT MO3HABATEIbHBIN
Marepuai, COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH B COUYETAHUHU C MPAKTUYECKUMH 3aJaHUSIMU
(0310pOBUTEIHFHBIMH MHHYTKAMH, YIPOKHEHHUSMHU JJII OCAaHKA W JIp.), HEOOXOAWUMBIMH ISl Pa3BUTHS
HaBBIKOB pe0EHKa, KOTOpPHIE 3aKPEIUIAIOTCS B TIOBCEAHEBHOW JKM3HHW. B 3aHATHS BKIIOYEHBI HE TOJIBKO
BOMPOCHI (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUSA JIeTE, HO M BOMPOCHI TyXOBHOTO 310poBhs. JleTu ydarcs i1100BH K cebe,
JIOJIIM, K )KM3HU.

Ha mnepBblif 1uiaH BBICTYHaeT HE TOJBKO 3agadya (U3WYECKOTOo pa3BUTHUS JETeH, COXpaHEHUs H
YKpeIJIeHUs! MX 30pOBbs, HO U BOCIUTAaHUS Y HUX HOTPEOHOCTH B 3/I0pPOBbE KaK KU3HEHHO Ba)KHOMU
LIEHHOCTH, CO3HATEIHHOTO CTPEMJICHHS K BEICHUIO 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HU, OTBETCTBEHHOTO OTHOIICHUS
K CBOEMY 3JI0POBBIO U 3I0POBbI0 OKPYKAIOIINX JTHOAEH.

IIporpamma uMeeT 2 HANIPaABJICHUS

1 — ICUXO0JIOrMYECKOE, CBSI3aHHOE C U3MEHEHHEM CO3HAHUS M IICUXUYECKUM 310POBbEM.
2 — IpaKTUYECKOE, T. €. BEIpabOTKa YMEHUI U HABBIKOB 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

B nenom InporpamMma UMECT TAKIKC ,HYXOBHO—HpaBCTBCHHLIfI ACIICKT:
L4 BOCIIMTAHUC ITIOJIOKHUTCIBbHBIX HABBIKOB H IIPUBBLIYCK!: I[O6pOTbI, 38.60TJ'II/IBOCTI/I, ToOCTCIIPpUHNMCTBA,
YYTKOCTH, I[O6pO)KCJIaTeJIBHOCTI/I, T'OTOBHOCTH IIOMOYb 6OJ'ILHOMy TOBapHUIIY,

L4 BOCIIMTAHHUC TAKUX BOJICBBIX KAa4YCCTB, KaK OTBCTCTBCHHOCTD, LCIICYCTPECMIICHHOCTD, HAacCTOMYHBOCTH
" YIIOPCTBO B IIPEOAOJICHUHN pr,I[HOCTeﬁ;

L4 BOCIIMTAHHUC GepexcHoro OTHOIICHUS K TPHUPOAC.

IIporpamma nocTpoe€Ha Ha OCHOBAHMM COBPEMEHHBIX HAyYHBIX IPEICTaBICHUN O IICUXMYECKOM H
¢u3n4yeckoM pa3BUTUM pPeOEHKAa JAHHOIO BO3pacTa, a TaKKE B CBA3M C AKTYalbHOCTHIO MPOOJIEMBI
opTo6Ho3a. B HeM HecKoJIbKO ypOBHEH MOrpyKeHUs pebeHKa B MpoOIeMy YeJIoBeKa U €ro 3/10pOBbsL.

IlepBblii ypoBeHb — HH)OPMATHBHBIH.
OOpamasch K JeTsM, BOCIIUTATEIb COO0IIaeT HeoOX0IMMBIE CBEJICHHS O elle, o0pase )KU3HHU, 00 oJeKIe U
2JIEMEHTAapHOU FMTUEHE TeJa U JKUJIUILA, O TOM, KaK IIPABUJIBHO 3aHUMAThCS U OTABIXaTh. JleTel 3HAKOMST C
TEeMaMH, CBA3aHHBIMU C MUPOM, IIPUPOJION, CO BCEM KUBBIMU JKUBYIINM, a TAKXKe MTPaBUIaMH O€30MaCHOCTH
U [IpaBUJIaMU NIOBEJCHUS B OKCTPEMAJIbHBIX CUTYALUAX.

BTopoii ypoBeHb — 3TO ypOBEHB Pa3BUTHS CO3HAHUS PeOCHKA HA OCHOBE IMOTYYCHHBIX 3HAHUH.



PasroBop o HeM, 0 €ro TPyIHOCTSX, MPHUBBIYKAX, O TOM, KaKk MOMOYb caMOMy cebe, KaK y3HaTh ceOs, Kak
CTaTh 3/I0POBBIM U KaK COXPaHUTh 3/I0poBbe. BocmuraTtens yunth peOeHKa ObITh BHUMATENBHBIM K cebe,
CBOEMY COCTOSIHUIO U HACTPOCHHIO.

Jlnst yroyHeHuss CBOMX 3HAaHUM, JUII MX aKTMBHOI'O MCIIOJb30BaHMUSA, a TAKXKE Ul CaMOIIPOBEPKU U
CaMOMCCIICIOBAHMSI ICTSAM IpeUIararoTcs pa3inuHble Urphl U 3a1anus. Ho Bexymieit hopmoil opranuzammu
JIETE SIBIISIETCS pOJIeBasi urpa.

KoHneuHas nenp nporpamMMsl — BeIpaOOTKa OCO3HAHMS HEOOXOAUMOCTH 310pOBOro 00pa3a KU3HH.

OcHoBHbIE IIATH 110 peajinzanmu nmporpaMmmal

[Tporpamma coctouT u3 AByX OJI0KOB: 010K «3a0poBBE» U 050K «be3onmacHocTb», 1 paccunuTaHa i
pabotel ¢ agetbMu oT 3 g0 7 ner. B rpymmax B TeueHuWe Mecsia MPOBOJUTCA BOCHHUTATEIBHO-
oOpa3zoBaTesibHas paboTa Mo onpeeneHHol Teme. OIHO U TO K€ COJep KaHHUE UCIIONb3YyeTCs Ui paboThl B
Pa3HBIX TPYIIAX C YCIOKHEHUEM COOTBETCTBYIOIIUM BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSM JETEH.

Marepuan gaHHOW TpPOTpaMMBl pealu3yeTcs BO BpeMs HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTebHON
ACATCIIBHOCTH, W BO BPEMs 06p330BaTCHI>HOI>'I JCATCIIBHOCTU, OpFaHI/ISOBaHHOﬁ B PCKUMHBIX MOMCHTAax — B
YTpEeHHHE U BEeUEpHHUE Yachl M Ha mporyinke. [Ipemraraercs pasHooOpa3Has popma OpraHu3aiiy AeTeH.

HenocpeacTBeHHO 00pa30BaTeILHAA AeATEJIbLHOCTD:

OO0mbsacHeHus, 6ecena, pacckas, pacCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIUN, paccKas3bl U3 )KU3HU, YTCHHE JTUTEPaTypPHBIX
MPOU3BEACHUN, JUIAKTUYECKUE UIPbI, MOJCIMPOBAHUE CUTYyallud, HCIOJIb30BAHUE COBPEMEHHBIX
00pa30BaTeNbHBIX TEXHOJIOTH, TPOCMOTP CIIEHUATBHBIX (PUIEMOB U MYJIbT(HUIHLMOB.

CroenuajbHO OPraHH30BaHHAS JIEATEJIbHOCTD:

- TUOKHI pEKUM JTHS ¥ ONITUMAaJIbHASI OPTaHU3allusl PEKUMHBIX MOMEHTOB;

- TUMHACTHKA (CIOKETHAs, C IPEIMETaMH, U3 TIOJIBUYKHBIX UI'D, PUTMUYECKAs, HA CBE&KEM BO3IAYXE H T.1I.);

- 3aHATUA N0 (U3MYECKON KYIbTYpEe B 3aJIc U HA CBEKEM BO31yXe (MTPOBBIC, CIOKETHBIC, TEMATUYECKUE,
KOMIUIEKCHBIC, KOHTPOJIbHO - TUarHOCTUYECKUE, TPCHUPYIOLTHE C TTOCOOUSIMH TTOJapKaMu );

- TIOJIBIDKHBIC UTPBI, CIOPTUBHEIE 3cTadersl, OPY, 0OCHOBHBIC IBIKCHHUS,;

- 037I0POBUTENBHBINA OeT, 60COXO0XKICHHUE;

- IMHAMHWYECKHUE May3bl;

- Oonpsimas TMMHACTUKA (BKITIOYAIOIIAs KOPPHUTHPYIOIINUE YIIPAKHEHUS Ha MPO(MIAKTUKY TLIOCKOCTOIIHS,
HapylIE€HUs OCAHKW; JbIXAaTEJbHYI, AapTUKYJIALHOHHYIO, 3PHUTENIbHYI, NaJIbYUKOBYK) T'MMHACTHUKY,
pa3BUTHE pEUYEBOTO JbIXaHUS, TMMHACTUKY Ha pa3BUTUE CIYyXOBOTO BHUMAaHHUA, YIPAXHEHUsS Ha
HaIpsDKEHUE U pacciiablieHue, UTPOBOM Maccak);

- THMHACTHKa IPOOYKICHUS;

- 3aKaguBampIIMe MeponpusTHs (0OCOXOXKJIeHHEe, OOJErdeHHas OJCKIa, XOXKJICHHE II0 MAacCaKHBIM
KOBpHUKaM, OOMJIBHOE MBIThE PYK, YTPEHHHI IPUEM HA YIUIIE, COTHEUHBIC BAaHHbI);

- KHCJIOPOJHBIN KOKTEMNIIb;

- YECHOYHO -JIyKOBasi MHTaJIALINS;

- Maccax;

- palMOHAJIbHOE NTUTAHUE;

- TICUXOJIOTUYECKas MOAIECPIKKA;

- IPOEKTHAs JACATEIbHOCTD;

- IPUEM JIETEH Ha YJIULE B TEMJIOE BpEMs roja;

- OCHAII[EHHE CHOPTHUHBEHTapeM, O0OpyIOBaHWEM, HaJIMYMEM CIOPT3aia, CIOPTIUIONIANKH, OacceiiHa,
CIIOPTUBHBIX YTOJKOB B IpyIIIax

CoBMecTHAs J1eSITEILHOCTD JIeTeil M Imeiarora:

Ha6JIIO,Z[CHI/I$I Ha MMPOTYJIKC, CUTyalluu, O6IJ.[€HI/IC, AUOAKTUYCCKUEC UTPBI, TPOAYKTHUBHAA ACATCIIBHOCTD,
HUIrpbI-ApaMaTU3aluiu, Urpbl-MOJACIUPOBAHUA, TCMATUYCCKUC NOCYT'HU, pa3BJICUCHUA, MHAWBUAYyaJIbHAs



paboTa 1o 310poBbeCcOEPEIKEHUIO, [TOIBUKHBIC UTPBI, TPA3THUKH U PAa3BICUYCHUS, yUacTHE B
COpPEBHOBAHUSAX, KPYKKOBasi pab0Ta, KOMMYHUKaTUBHBIE UTPbl, IOXO/Ibl, MUHYTA TUIIMHbI, MYy3bIKaJIbHbIE
1ay3bl, UIPOBBIE OECEBI C AIIEMEHTaMU JABWKEHUH, /IHU 310pOBBS.

HHTerpanus ¢ ApyrumMu 00pa3oBaTeJbHbIMH 00JIACTIMHU:

CONNAJIbHO-KOMMYHHKATHBHOC PA3BUTHC,
MI03HABATEIbHOE PA3BUTHE;

peueBoe pa3BUTHE;
XY/10)K€CTBEHHO-ICTETHUECKOE Pa3BUTHE;
¢bu3nveckoe pa3BUTHE.

AN N NN

B3aumoseiicTBHE ¢ ceMbeii 10 onTUMU3ANNH PU3KYILTYPHO-03/10POBUTEIbHOI PAGOThI:

COBMECTHas (PU3KYIbTYPHO -JI0CYTrOBas JeSITENbHOCTD,

HarJIsiIHAsl aruTalust Mo BOMpocaM (PU3NYECKOTO BOCTIUTAHUS (CTEHIBI, TAMSITKH, Ta3€ThI,
BBICTaBKH),

OpraHu3aliisi COBMECTHOTO aKTUBHOI'O OT/IbIXA,

opopMIIeHHE PEKOMEH AN JI71s1 poAUTENEeH 10 OpraHu3aluy JBUTraTelbHOW aKTUBHOCTH,
MOCEILIEHUE POAUTETSIMU PEKUMHBIX MOMEHTOB,

oforaieHue JUTepaTypsl Mo 3J0pOBOMY 00pasy KU3HH,

aHKeTHUPOBAHUE,

BOBJICUEHHE POIUTENIEH B 00pazoBaTenbHbI npoliecc «Bmecte ¢ MaMoii»

YVVV VV VYV

CamMocTosiTeJIbHAsI HEPEerJaMeHTHPOBAHHAS JIEATEJbHOCTD JIeTEei:

» JIuIaKTHYeCKUE UTPHI,
» paccMaTpHBaHUE WILTFOCTPAIUH,
» CIOXKCTHBIC UT'PBL

B mporpamme mpenctaBiieHbl UTPBI, CUTYalllH, OOIIEHHE, U MepeueHb XYA0KECTBEHHON JIUTEpaTyphl.

JlaHHBIN TIepeYeHb HCHOJB3YeTCAd IO YCMOTPEHHIO BOCHHUTATENs C LENbI0 3aKpeIUICHUs 3HaHWM WU
OCYILIECTBIICHUS JINYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO TIOIX0A.
Metonuka paboThl ¢ JETbMH CTPOUTCS B HAIlPaBJIEHUU JIMYHOCTHO-OPHUEHTUPOBAHHOTO B3aWMOJCUCTBUS C
peOEeHKOM, Kak YBJeKaTellbHas MPOOJIEeMHO-UTpOBasi JAEATEIbHOCTh, JeNias aKLUEHT Ha CaMOCTOSTENIbHOE
SKCIEPUMEHTHUPOBAHKNE U MOUCKOBYIO aKTUBHOCTh CAMMX JIETEH, MOOYXk/1asd UX K TBOPUYECKOMY OTHOILIECHHUIO
IIPH BBITIOJIHEHUU OIPE/ICTICHHBIX CUTYallMOHHBIX 3a/1a4.

Pemas mpoGiieMHbIe cUTyaluu, 1€TH BOCIPUHUMAIOT 3HaHHS 0€3 OTphIBa OT KU3HHU, HE Pa300IleHo, a
L[EO0CTHO, Jerdye u 3¢ deKTUBHEE OCBAUBAs UX.

Crennuka CUTYallMOHHOM 3a/lauM 3aKII0YaeTcs B TOM, YTO OHA HOCUT SPKO BBIPAKEHHBIM MPAKTUKO-
OpUEeHTHpOBaHHBIN xapakTep. [loaToMy, ¢ 0/1HOI CTOPOHBI, B €€ pelIeHnH PeOEHOK MCTOIb3yeT UMEIOLIUECS
y HEro 3HaHWs, YMEHUS W HaBBIKM, a C JAPYroil — coBeplias MOMCKOBO-IIPAKTHYECKUE JIEHCTBUS,
CaMOCTOSITENILHO OTKPBIBAET HOBOE 3HAHUE, TPUOOPETaEeT HOBBIE YMEHHUSI.

Eme oaHO mpenMyliecTBO CHUTYallMOHHBIX 3a/ad — 3TO BO3MOXHOCTh MHTErpAallUM B OJHOM 3amaye
pa3zHooOpa3HOro coaepkanus. VICOIb3yIOTCS CUTYallMOHHBIE 3a/1a4l Pa3HBIX TUIOB. JTO U MOCTPOCHHE
3a/lad Ha OCHOBE MPOTPAMMHOIO COJIEPKAHHUS MO pas3fesiaM, M CO3JaHUE IPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIX
3a/1a4, TPEOYIOLUX IKCIEPUMEHTUPOBAHUS U TIPUKIAAHBIX IEUCTBUI JeTel. A Takke 3aJauu U3 peasbHOu
KU3HHU, 33Ja4d Ha IPUMEHEHHE 3HaHUW, YMEHUI 1 HaBBIKOB HA 3HAUUMOM JIJIsl peOeHKa MaTepuaie.

VYcrnoBueM HHTETpallid  CTAaHOBUTCS HACBIIEHUE Pa3HBIX BHUIOB JETCKOW AESITENBbHOCTU (HTpa,
IKCIIEPUMEHTHUPOBAHKE, TTO3HAHKE, 001eHNe) HH(OpMaIIEel O KYJIbTYpe 310pOBbsl 1 00 OCHOBAaX 3/I0POBOTO
oOpa3a JXM3HH C TOCHEIYIIMUM (OPMUPOBAHHEM Ha 3TOM 0a3e HSMOLIMOHAIBLHO - TMOJOXKHUTEIHLHOTO
OTHOILIEHHUS K IaHHOMY TPOLIECCY.

[IporpaMMa mTpOHHU3BIBAET BCE BUIBI AESATEIBHOCTU JOLIKOJbHUKA, U OCYILIECTBISIETCS B COBMECTHOM
JEeSATENBLHOCTH B3POCIIOTO U JETEH U CAaMOCTOATENbHOM ACSITEIbHOCTU JETEM.



IIpakTHyeckas 3HAYUMOCTb IPOTPAMMBI 3aKJIIOYAETCS B TOM, YTOOBI BOCIIMTATh Y JI€TEH MpaBUIIbHOE
OTHOIICHHE K COXPAaHEHHMIO U YKPEIJICHHIO CBOETO 3/0pOBbs; (POpMUpOBaHHE y AETEH NMpEACTaBICHUS O
HE00X0AMMOCTH 3a00THI O CBOEM 370pOBbe. Takxke MpakTUdecKas 3HAYMMOCTh €€ 3aKJII0YaeTCs B TOM, UTO
OHa CIOCOOCTBYET pealn3alri TBOPUYECKON aKTHBHOCTH, BBISIBICHHUS CIOCOOHOCTEH CaMOBBIPAKEHHS Uepes3
paznuyHbie POPMBI TBOPUYECTBA ACTEH.

st Gonee yriyOJeHHOTO PAaCKpPBITUS OTIACIBHBIX TEM BOCHUTATEIH  UCHOJNB3YIOT MPOEKTHYIO
JEATeIbHOCTh B COOTBETCTBHMHM C BO3PAaCTHBIMH  OCOOCHHOCTAMHM JieTeid M ux mpobimemamu.  Bcee
HaIpaBJIEHUsl IPOEKTa 00bEMHSIET WIrPOBOM METOJ, KOTOpPbIM NPUJAET BOCHMTATEIBHO —
00pa3oBaTeIbHOMY TPOIIECCY MPHUBICKATENBbHYIO (OPMY, MOBBIIIAET AIMOLUUOHATIBHBIN (OH, CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO MBIIUICHHUS, BOOOPaKEHHS M TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH peOeHKa.

JUig ocymiecTBiIEHUsI IPOrpaMMbl  HEOOXOJMM CIIENUalbHO MOJ00paHHbIN Marepuall, 000pyI0BaHUE,
CTENMANBHO OpraHM30BaHHAs MPEIMETHO-pa3BHUBaromias cpena. HeoOxoauMo MpuBiIeYs K PEHICHUIO ITON
npoOseMbl poauTesei st 06oyiee CKOHIEHTPUPOBAHHOTO BHUMAHHS MX K HCIIOJIB30BAHHUIO TOJIE3HBIX H
3JI0pPOBBIX MPOJIYKTOB B CBOEM pallioHe, OOBEANHUTD YCUITUS JIETCKOTO CaJa U CEMbH IO (POPMUPOBAHUIO Y
JeTel U B3POCIIBIX OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a *U3HU U NMPaBUIBHOTO MUTAHUS.

Tonpko B 3TOM citydyae peanuzanus npoekTa OyaeT CocoOCTBOBATh PA3BUTHIO YCTOWYMBOIO MHTEpeca
y JeTel K COXpPaHEHMIO CBOEro 370pOBbsl, BOCHHTAHUIO 3/I0pPOBOrO0 00pa3za >KHU3HH. BeipaxenHnas
CyOBEKTUBHOCTb JIOIIKOJIBHUKOB TpPeOYeT M3MEHEHHs! MO3MIMK B3POCIBIX B IEJArOruueckoM Ipolecce
JIOLIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEXKICHMsSI, MOMCKAa HOBBIX  (OpPM OpraHu3aldyd  BOCHHUTAHUSA H
pa3BUTHS JACTEN.

DopMBbI U PeKUM 3AHATHI

[Iporpamma npemHa3HaueHa s aeTeld 3-7 NeT u paccunTada Ha 4 rona o0ydenus. OOydeHue
OCYILECTBIISICTCS BO BCEX BUAAX EATEIBHOCTH JeTel - oT 15 1o 30 MUHYT B rpynnax AOIIKOJIBHOTO
BO3pacra.

Y4eGHBIi Ipoliece Mo MPporpaMMe OpPraHu30BaH B opMe 3aHATHS [0 00YUEHHIO, 3aKPEILIEHHIO U IIPOBEPKE
U3y4EHHOTIO:

4 BUKTOPHUHBI,

@ KOHKYpCBHI,

# BBICTABKHU,

@ paspiedeHus,

@ ypOKM PKCIIEPUMEHTHPOBAHHS.

@®opMbl OPraHu3alMu y4e0HOro nmpoiuecca:

-KOJUIEKTUBHBIN
-MHAUBUYaTbHO-TPYIIIOBOM

Metoanl 1 (popMbBI 00yUEHHS
[TporpamMoii mpeaycMaTpUBAETCS UCIIOIb30BAaHUE TPAJAUIIMOHHBIX , THHOBAIIMOHHBIX (DOPM M METOJIOB
y4eOHO-BOCIUTATETFHOU JESTEILHOCTH.

)4 TPAAULTUOHHBIX q)OpM U MCTOOOB OpraHnu3alniun y‘{e6HO—BOCHI/ITaTeHBHOFO mponecca UCIOJIb3YIOTCA:

CrnoBecHbll (pacckas, becena, T1anor)

Mertoa HabOAeHUS (3apUCOBKA, PUCYHKN)

I'paduueckuii (cocTaBiaeHnE CXeM)

[TpakTuyeckue 3aganus (YIpaXKHEHUS Ha JOTHKY)

Harnsaneiii (TaGuuiel, WDTIOCTPAUY, MyAbTUMEIUHHBIE TIPE3EHTAIIUN )

NhE LD =

I/ICHO.TIIByIOTCH 3JIEMEHTDBI pa3/IMYHbIX HHHOBAITHOHHBIX TEeXHOJIOTHii:

1.Meton urpsl. rpa BeICTymaeT caMOCTOSITENIbHBIM BHJIOM Pa3BUBAIOIIEH 1S TEIbHOCTH JIOIIKOJIbHUKA,
SBIISICTCS TJIaBHOM c(epoii oOiieHus aereil.



2. [IpoGeMHO-TIONCKOBOE 00yUYeHHE (TOCTAHOBKA IPOOJIEMBI HITH CO3JIaHUE MPOOIEMHON CUTYAIUH,
JMICKYCCHsI, TIEPEBOJT UTPOBOM JAESITEILHOCTH Ha TBOPYECKUI YPOBEHB, TA0OPATOPHBIE U MPAKTUICCKUE
paboThI)

3. Mertox nporpaMMUpOBaHHOTO 00y4eHus (JMHEHHOE MPOrpaMMUPOBAaHHE: BEIOOP MEX/1y PABUIHHBIM H
HENPaBWIBHBIM; Pa3BETBICHHOE MPOrPaMMHUPOBAHKE: BEIOOP OHOTO OTBETA U3 HECKOJIBKUX, AlIlTOPUTM —
cucrema)

4. MeTo1 BSMOLIMOHAJIBHOTO CTUMYJIMPOBaHUS (CO3/1aHNE CUTYalluu yCIiexa B 00y4eHUH, IOOLIPEHUE)

5. DneMeHTHI 310pOBhecOeperaronux TEXHOJIOTHH.

IInanupyemble pe3yJibTaThl.

PesynpTaToM ocBOEHUs mporpaMMbl «A30yKa 30pOBbS» CTAHOBUTCS PEOCHOK, HE TOJHKO OBIAICBIITUI
OCHOBHBIMH  KYJIIBTYPHO-TUTUCHUYCCKUMH HAaBbBIKAMHU, CaAMOCTOATCIILHO BI)IHOHHS[IOHIHI;'I AOCTYITHBIC
BO3pACTy THTHEHHUYECKHE IMPOIEAYphl, HO U COONIONAIONMIMK DJIeMEHTapHbIE MpaBHia 3JI0pOBOTO 0Opasza
JKU3HU.

3710 pebeHOK, KOTOPBIH:

® HMEeT YCTOMYMBO C(HOPMHUPOBAHHBIC IICHHOCTH 3J0POBBS, 3JIOPOBBS OKPYXKAIOIIMX €ro JIFJeH U
00111eCcTBa B IIEJIOM.

® 3HaeT CBOM BO3MOXXHOCTH M BEPHUT B COOCTBEHHBIC CHJIBI, UMEET IPEJCTaBICHUE O cede, CBOeH
CaMOIIEHHOCTH, ONTYIIAET CeOsl CyOBEKTOM 370POBOM KU3HU;

e 0OEpeKHO, YBAKUTEIHHO W 3a00TIMBO OTHOCHTCS K ONU3KHM JIFOIISIM, CBOMM POJCTBCHHHUKaM,
CBEPCTHHKAM, B3POCIIBIM U IIPEIMETHOMY MHPY;

® OCO3HaeT W pa3lelisieT HPABCTBEHHBIC ATAJIOHBI JKU3HEACATENIBHOCTH, TaKWe KaK T'yMaHHOCTb,
n00poTy, 3a00Ty, TOHUMAaHUE, YBaXKEHUE, YECTHOCTh, CITPABEAJIMBOCTD, TPYA0It00UE U T. 1.

® UMEeT NMPEICTAaBICHUE O TOM, YTO TAKOE 3I0POBBE U 3HAET, KaK MOJIEPKATh, YKPEIUTh U COXPAHUTh
ero.

MexaHu3M OLIEHKH MO0JIy4YaeMbIX Pe3y/JbTaTOB
Kpurepun u noka3zareiu oueHk# 3PpPpekTUHBHOCTH 00pa30BaATEIbHON NPOrPaMMBbI

No Kpurepun [Tokazarenu

-3HaHHe CTPOCHHUA OpraHU3Ma
-3HaueHue OpraHoB

3anoMHHAHHUE 1 -3HaHUE U BBIIIOJIHEHUE CUCTEMBI 3aKaJIMBaHWs U IEPBUYHON
1 BOCIIPOM3BEICHUE yIEOHOTO poUIAKTUKH 3a00JICBAaHUM
MaTcpHaia -YMeHMe B3aMMOJIEHCTBOBATh C OKPYKAOILEH CPelloN U

IMPaBUJILHO BECTU cebs B OKCTPEMAJIBHBIX CUTYAlUAX

CrnocoO6HOCTh MOHUMATD -Hcnonp30BaTh N3y4eHHBIN MaTEpHUal B KOHKPETHBIX YCIOBHSX
’ 3HAYEHUE U3YYEHHOTO Y HOBBIX CUTYallUsAX

Marepuaina -IIpeamnosnarate pe3yapTar 310pOBOro 00pasa KHU3HU

CuHTe3 3HaHMN, yMEHUH B -YMeHHue CTaBUTh NMPOOJIEMHYIO 33/1a4y U ITyTeM
3 IpolLecce IOUCKOBO- OTIBITHUYECKUX YIPA)KHEHUH Pa3peliuTh CUTYALNIO, JIENast

OTIBITHUYECKOH padoTe BBIBO/I

-YMeHHe KpUTUYHO OLIEHUBATh PE3YNbTAThl CBOETO TPy/Ja U

4 OreHka pe3ynbTaToB padoThI p H pesy pyA

TOBApHUILIEH




5 TBOpUecKass aKTUBHOCTh -IlposiBnenune uuTEepeca, TMFOO03HATETHHOCTH, HHUITUATUBHOCTH.

Cucrema MOHHUTOPHUHTA JOCTH:KeHUH NeTbMH IJIAHUPYEMBIX PE3YyJIbTAaTOB

HpOBeZ[eHI/IC MOHUTOPHHI'Aa JOCTWIKCHHA IACTbMU IUIAHUPYCMbBIX PE3YJIIbTATOB OCYHICCTBIIAACTCA, 110
pa3paboTaHHBIM KapTaM JaéT IeaaroraM BO3MOXXKHOCTH OTCJICIUTh YCBOCHHE MPOTPAMMHOTO MaTrepuaja
KaXIbIM peOEHKOM M peajH3alMio 3a7ad KakJoro OJoka  MporpaMMbl, YTO IO3BOJIIET 0ojee IOJTHO
aHAJIM3UPOBATH M MPOTHO3UPOBATH BOCIIUTATEIIFHO-00Pa30BATEIIBHYIO ICATEIIHPHOCTb.

MHoronetHssi paboTa MO0 MOHHTOPUHTY C HCIOJB30BAaHMEM JAHHBIX KapT IMOKazana 3(QEeKTUBHOCTD,
MPOCTOTY B 3aMOJTHEHUU U 00pabOTKE HX.

KapTel MOryT OBITH HCIOJIB30BaHbl B pabOTe€ BOCIUTATENEW BCEX BO3PACTHBIX TPYIH, AJIs 3TOTO
pas3zaesnsl OTCYTCTBYIOIIME B TPYIAX MIIAJIIIETO BO3PACTA MPOCTO HE 3aIOTHSIOTCS.

®dopmoii oTueTa ABISAETCSI MOHUTOPUHIOBBIE KapThl U TUArpaMMBbl.
MOHHUTOPUHT TIPOBOAWUTCS 2 pa3za B TOJ — CTApTOBBIA M WTOTOBBIM, U1 MPOBEJIEHUS MOJYYEHHBIX B
nporecce 0eces, aHanM3a NPOAYKTOB AETCKON A€ATEIbHOCTH, HAOIIOACHUI 3a JOMIKOJbHUKAMU.

Cucrema MOHHUTOpPUHra MO3BOJIIET OINEPATUBHO BBIJAEIATH JIETell ¢ NpoOjieMaMu B Pa3BUTHH, a TaKKe
ONpENENATh TPYJHOCTH peaM3ald MPOrPaMMHOIO COJECP)KAaHUS B KaKIOM KOHKPETHOW TIpynme, T. €.
OIEPaTUBHO OCYLIECTBIIATH IICUXOJIOTO-METOANYECKYIO ITOIIEPXKKY IIEIaroroB.



TemaTu4eckoe NIAHMPOBaHUE

Baok «3nopoBbe»

Mecsng

Tema

3agaun

CenTsa0psb

Uto Takoe 310poBbe?

- @opMHUPOBATh y JIETEH NEPBOHAYAIIbHBIC HABBIKA OXPAHBI
JKU3HU U 310POBbSI.

- I[aTI) CBCACHUA O 3HAYMMOCTHU IJIA 3A0POBbA YCIIOBCKA:
pPeKUMa JHA, MIPaBUJIbHOI'O IMATAaHW, (1)I/I3I/ItIeCKOFO Pa3sBUTHA.

OkTs0pB

O mpaBUIEHOM
MTUTAaHUU

- Paccka3zath AeTaM 0 1mosb3e U BpeJie HEKOTOPhIX TPOIYKTOB
MUTaHUS, PACCMOTPETh BOIIPOC O KYJIbTYp€e MUTaHUS, 1aTh
3JIEMEHTapHbIE IPEJICTABIECHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

Hosops

Yr10o0BI HAM HE 00JIETH

- BocriuteiBaTh y HeTefI IMOHUMAaHUEC ICHHOCTU 310POBbA,
HOTpe6HOCTI) OBITH 3J0POBBIM, JaTh 3HAHHUA O BUTAMUHAX,
croco0cTBOBaTh (POPMHUPOBAHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pasa
JKU3HU.

lexadpnb

Teno uenoBeka u
JINYHAs TUTMEHA

- Ilo3HakOMHTB J€Tel CO CTPOEHUEM TeJla YeJIOBEKa,
- 3aKpenuTh 3HaAHUSA O MECTOPACIIOJIOKEHUN YacTeN Tela, Jula,

- 3aKpenuTh HaBBIKU KYJIbTYpPbl TUTHEHBI U YXOJa 32 CBOUM
JIMIIOM U TEJIOM, YKEJIaHHUE CIEeIUTh 32 COOOM.

- HayLII/ITB BHHUMAaTCJIbHO, 6epe>KHo, C IOHMMAaHHUEM OTHOCUTHCA
K 0666, BOCIIUTBIBATH YYBCTBO IropaoCTH, 4YTO — ThI YeoBexk.

SAuBapnb

CropT 7151 310pOBbBS

- Cnoco6cTBOBaTH (HOPMUPOBAHHIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a
KU3HU, TOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS (PU3UUECKON KyIbTypOil U
CIIOPTOM.

- Ilo3HakoMuTh ¢ HCKOTOPBIMHA BHUAaMHU CIIOPTA.




Biaok «be3onacHOCTL»

Mecsng

Tema

3agaun

deBpajb

besonacnoe
MOBEJICHHE B OBITY

- ®opMUpOBaTh MPEICTABIICHUE JETEH 00 OMACHBIX IS
JKU3HU U 3J0POBbS IPEAMETAX, C KOTOPBIMU OHU BCTPEYAIOTCS
B OBITY.

- 3akpenuTh MpaBuiIa 0€30TACHOTO TIOBEICHUS B OBITY.

Maprt

PeGenox u npyrue
JIYOa1

- IIpenocrepeus nerell OT HENPUATHOCTEN, CBS3aHHBIX C
KOHTAKTOM C HE3HAKOMbIMH JIFOAbMU,

- Cnoco6cTBOBATH Pa3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH,
OCMOTPHUTCIBHOCTH B O6HI€HI/II/I C HE3HAKOMBIMU JIFOAbMU.

- Hayuuts neteii npaBuibHO BECTH ce0s J0Ma, KOT/1a OHU
OCTalOTCsA OJHH, Ha yJULE, B CUTyal[uy HaCUIbCTBEHHOIO
IIOBEJICHUSI HE3HAKOMOT'O B3POCIIOr0, B CUTYalluu, KOrAa
IpeIaraoT 4To-JInoo.

AnpeJb

[ToxapHas
0€30I1aCHOCTh

- @opMHupOBaTh y AETEHN NPEICTABICHUS O IPaBUIIAX MOKAPHOU
0€3011aCHOCTH, O IIPaBUJIAX MOBEACHUS BO BpeMs MoXkKapa,

- [TokazaTh mpeaHa3HAYEHHUE OTHEOMACHBIX MIPEIMETOB,
CUCTEMATU3HUPOBATE 3HAHUA }IeTeﬁ 0 OBITOBBIX IIpUIruHaxX
noxkapa.

Maii

Pebenok Ha ynuiax
ropoza

- Ilo3HakKOMUTH z[eTeﬁ C HCKOTOPBIMU AOPOKHBIMU 3HAKAMH,

- ®opmupoBaTh MpeACTaBICHUS O HEKOTOPBIX MpaBUiIax
JOPOKHOTO JIBMKEHUS,

- BocniuteiBaTh KyiabTypy NOBEACHUS Ha YJIHIIE U B
TpaHCIIOPTE.

Hionn —
aBrycr

«Pebenox u npupoga»

- YuuTh Aerel npaBUILHO BeCTU cebs B MPUPOIE, MPUHUMATh
Mepbl IPEIOCTOPOKHOCTH B OOIICHUN C HE3HAKOMBIMU
YKUBOTHBIMHU, HACEKOMBIMH, 3HATh SJOBUTHIE STOJIBI U
pacTeHusi, OTJINYaTh CheJ0OHbIE IPUOBI OT HECHEIOOHBIX.

- YMeTb OlIeHUTh OOraTCTBO U pa3HOOOpasue, KpacoTy
OKpY’KaroIlel MpUpobl, 3HATh O BO3ACUCTBUU TPUPOJIBI HA
CaMOYyBCTBHE, HACTPOCHUE YEJIOBEKa,

- Pa3BuBath IIOHUMAHHUEC, YTO YCJIOBCK — YaCThb ITPUPOJbI.




NEPCHEKTUBHBIN IIJTAH PABOTHI B MUIAJIIIEA I'PYIIIIE

Centsa0psb
Tema: «4YT0 Takoe 310poBbLE»

3amaun:

- ®opmMuUpOBaTh y ACTEH MEPBOHAYATBHBIC HABBIKM OXPAHbBI )KU3HHU U 370POBBSI.

- JIaTb cBeieHHsT O 3HAYUMOCTH JIJIs 3/I0POBBS YETIOBEKA: PEXKUMA JHS, IPABUIHLHOTO
NUTaHus], (PU3UIECKOTO PA3BUTHUS.

Bun nesiteIbHOCTH Conepxanue

3aHsATuA «ITomoru He3naiike cOepeub 310pOBBE»

Kax 51 6yty 3a00THUTBCSI O CBOEM 37I0POBBE

BBITH 310pOBBIM XOPOIIIO UITH TIOXO?

Kax BbI 0/1eBaeTeCh Ha MPOTYIIKY.

Curyarmn Muika 601€eH.

Kax BbI camu MokeTe MoMOYb cebe OBITh 3JOPOBBIMH?

Y10 moMoraer AeTIM He 00JIETh B XOJIOAHBIN 3UMHHUI
JIeHb?

Kax BbI ce0s ceroaast 4yBcTByeTe?
OO01eHne KTto B merckom camy 3a00TUTHCS?

BBITh 3I0POBBIM XOPOIIO HIIH MJIOXO0?

Xy10KEeCTBEHHASI K.Yykosckuii «Jloktop AiGOIHT

nuTepaTypa [TocnoBusl

«KoMy 4TO HY)KHO?»
Jlunaktuyeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Y3Hall 1 HA30BW»

«HyaecHbIi MEIIOYEK»

<<HOJ'II/IKJ'II/IHI/IKa», «BOJ’IBHI/II_IB.», ((BeTepI/IHapHaH

TBopueckue Urpsl
JIeyeOHUIa

DKCKypcust B memnimHckuii kaOnHer

PazBneuenus «/loxtop AitGoauT




OkTs0pH
Tema: «O npaBUJIbHOM NUTAHUN

3amaun:
-PacckazaTp JeTsM o0 1oJjib3€e U BpeJe HEKOTOPBIX MPOAYKTOB MUTAHUs, PACCMOTPETH BOIIPOC O KYJIbTYpE
MUTaHUsI, 1aTh AJIEMEHTapHbIE TIPEICTABIICHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA.

Bua nesiteqibHOCTH Coaepixkanue

«ButamMuHbI pacTyT Ha BETKC, BUTAMUHEBI paCTyT Ha

IPSIKax»
3ansaTus
«OBo1Y ¥ PPYKTHI — MOJIE3HBIE IS 310POBbS

MIPOAYKTBI»

@pyKTHI NOJIE3HBI B3POCIIBIM U JETIM
Curyaruu
O BpenHbIX TPOAYKTAX

3aqu HY)KHBI JIOXKKH, BUIIKH
OO01enne O 310poBO¥i TIHIIE

Kaxkne BkycHbIE TOJapKU AAPUT HaM OCEHb?

0. TyBuM «OBo1m»
XyI0KECTBEHHAST I 3aiines «IIpuarnoro anmneTnra»
JmTepaTypa M.be3pykux «Pa3roBop 0o npaBUIBHOM IUTAHUU»

3aragku 00 oBomiax u GpyKrax.

«HyaecHbI MEIIOYEK»
JIMIAKTUYECKUE 1 «Y3Haii 1 Ha30BU OBOIIN U (PPYKTHI»
Pa3sBUBAIOLINC UIPBL | «Pa3j10u HA TapesIKax MMOJIC3HBIC TPOYKThI»

«IToBapa»

C\p urpa «Maras3uH npoayKToBY,
TBopueckue uUrpsl .
«OBOIIHOW MarazuH»

OIIBITHO-
HUCClIeI0BaTeNbCKas Omnpenenenre NpoayKTOB MO BKYCY
NESTENBHOCTD

Pa3zBneuenus «Becensie oBoIIM»




Hosiopb
Tema: «Temno yesoBeka U JIMYHASI THTHEHA)
3agaun. [lo3HaKOMUTB J€TEN CO CTPOCHUEM Tella YEJI0BEKa, 3aKPENUTh 3HAHUS O MECTOPACIIOJIOKEHNUN

I-LElCTeI‘/’I TCJa, J1dia, 3aerHI/ITB HaBBIKHN Ky.TILTypBI TUT'UCHBI U yxo;xa 3a CBOUM JIMIIOM H TCJIOM, XCJIaHHUC
CJIEINUTH 3a COOOM.

Bua nesiTeILHOCTH Conepxanue
3ausaTusg «UYTOOBI OBITH 3IOPOBBIM»
Hayunm Xpromry ymbIBaThCSI.

Kyxna Tans npoctyaunace.
Curyaruu Kakwue Mb1 pazHble.
Mp1 1100UM YMBIBATBCA 1 YUCTO OA€BATHCH.

I'ne uro maxomurcs?

Pacckaku u mokaku 4acTu Tela U JIMLa.
Boanuka, Bogu4uka yMOl MO€ JTMYHKO.

OO01enne Jlst gero Hy)Ha Boga?

MaiieHbpka XoueT Kynarbces (He XO4eT KyrnaTbes).

Ypoku Moitgoasipa.

I".3aitueB «/{pyxu c BOI0i»,
K.YykoBckuit «Moiiaoapip»,

A.Bapto «/leBouka uymaszasi»,
XynoxecTBeHHAast
nMTeparypa 3.banpkoBckasa «HOmsg — YUCTIONS,
3.Anexkcanapona «Kynanue»,

Iloremku: «Bomuuka, Boguukay, «Pactu koca 1o
[osICay.

<<C,ZLCJ'I36M KYKJIaM pa3HbIC [IPUUCCKU»

«BpiMOEM KyKITy»
JAngakTH4eKue 1

<<HpaBHna THT'UCHBI»
Pa3BHUBAIOIIUEC UI'PBI

«Yero He xBaTaeT?»

«ITokaxu IIpaBHJIBHO»

«ITapuxkmaxepckasn» , «leTckuit cag»

TBopueckue Urpel «/leBouka uyma3zas» WHCLEHHUPOBKA IO
cTUXoTBOpeHuto A.bapto




Jexadpnb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaun. BocnurtbiBaTh y AeTell NOHMMaHKUE IEHHOCTHU 3/I0POBBS, HOTPEOHOCTH OBITH 3I0POBBIM, AATh
3HaHUS 0 BUTAMUHAX, CIIOCOOCTBOBATH (DOPMUPOBAHUIO OCHOB 3710POBOTO 00pa3a KU3HH.

Bua nesiteqibHOCTH Coaepikanue

«Ecnu 1b1 320071€11...»
3aHaTHs

«Mp1 ObLTTH Y Bpauay

Kax Butamuns! noapyxuwimch co Crenamkon?
Curyanuu OT 4ero BbUICYMIIACH AHTUHA Y XPrOmn?

Kaxk Hamo oxeBarhest, 4TOOBI He 00JIETH?

I'ne xpanstcs Butamunsl? (B norpe6e).

S x04y OBITH 37J0POBBIM.
Ob61enue

KoMy Hy>XHBI 3TH ipeAMETHI?

KTo ¢ 3akankoii Ipy>KUT, HUIKOTJa HE TYKUT.
XyI0XKeCTBEHHAS E. lIxnoBckuit «Kak neunsini MULIKY», «OCTOPOKHO,
JeSITEeNIbHOCTD JIEKapCTBO»

«[Tokaku MUILIKe KaK IPaBUIIBHO OJEBATHCS
Jlunaktuyeckue u

«OJnieHeM KyKIly Ha MPOTYIKY»
Pa3BHUBAIOIINE UTPBI

«Ecau KTo-TO 3200511

C\p «Cembsi», «ANTeKay,
TBOpUYECKHE UTPBI
«Ckopasi TOMOIIIb»

PasBneuenus «CogeTsl 10KTOpa AOOIUTAY




SuBapnb
Tema: «CnopT 1151 310pOBBbS»

3agaun. CriocoOCTBOBaTH POPMUPOBAHUIO OCHOB 3JOPOBOTO 00pa3a )KU3HU, MOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS
¢u3nveckoil KynbTypoil u cnioptoM. I103HAKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMU BHJIAMH CIIOPTA.

Bua gesteqibHOCTH Coaepikanue
3aHsaTus «310pOBbE B MOPSIKE, CIIACUO0 3apsAKE
UTo ciiyunsnoch ¢ 3TUM MaJbYMKOM, IOUYEMY OH
c 3abonen? (mo cruxotBoperuto T.Bonrunoit «/[Ba
UTYyaluu pyray)
[Touemy ciopTcmensl pexe 60seroT?
Kto cnoprom 3anumaercs
Kaxwne Bunp!I ciopra BbI 3Haere?
O6menne
Kaxkas Bamra moOuMast moaBmkHas urpa?
Kaxk cobmonate pexum?
XyI0KeCTBEHHAST T.Boaruna «/IBa npyra»
JTepaTypa 3aragku
JIMIaKTHYECKUE U «HasoBu Buz ciopra» (110 KapTHHKAM)
Pa3BUBAIOIINE UT'PBI «HazoBu Buj criopTa» (1o mokasy)
TBOpUeckue urpbl C\p «®U3KyAbTYpPHOE 3aHATHUE B ICTCKOM CaIy»
DKCKypcust Ha cragunon
PazBneueHus «Mpb1 Mopo3a He 6ouMcs» (€.58)




deBpajib
Tema: «be3onacHoe noBeeHue B ObITY»
3agaumn. Jlate netsiM npeacraBieHUEe 00 OMACHBIX Ui XKU3HU U 3[J0POBbS MPEAMETAX, C KOTOPHIMU OHU

BCTPEYAIOTCSA B OBITY, YUUTh OCTOPOMKHO OOpAIIAThCS ¢ HUMH, 00eperarhb CBOE JIULO U TeJ0, OepexHO
OTHOCHUTBCS K APYTUM

Buj nesiTeIbHOCTH Conepxanue

3aHsATUA «be30macHOCTh B HAlIEH TPYIINE)
OnacHble IpeIMETHI.

Curyanuu
Sl 3Har0, YTO MOYKHO, YTO HEJIb3S.
JInst yero Hy»eH NopsI0K B KBAPTUPE.
PaccmaTprBanne KapTHHOK: KUITSAIIAN YalHUK, CITMYKA

OoO1enue p p . ’ ’
WTOJIKA U T.J.
3aragku.

XyI0XKeCTBEHHAS

JuTeparypa

«Pa3, nBa, TpH, YTO MOXKET OBITH OTIACHBIM — HAW TN
«McTOYHUKH OMTaCHOCTH

«OT1bepu nmpeIMeThl, KOTOPBIE TPOTaTh HEIb35»

C\p «Cembsy», «bosrbHULIAY,

TBOpUeckue urpbl «AnTekay

Jnmaktrdeckue u
Pa3BUBAIOIIUE UTPHI

MeaBenu B rocTsIx y aeTei
Pa3Bieuenus ABER ya




Maprt
Tema: «PebGeHok u Apyrue J0aM»

3apaum. [Ipenocrepeus erelt OT HENPUITHOCTEH, CBA3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMH,
CIOCOOCTBOBATH PA3BUTHUIO OCTOPOKHOCTH, OCMOTPUTEIHLHOCTH B OOIIIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOIbMH.

Bua nesiteqibHOCTH Coaepixkanue

3ausaTusg «Ecnu 4y»oi MpuxoauT B JOM»

UYro Oyner, eciii OTKPOEIIb JBEph HE3HAKOMOMY
YEJ0BEKY.

Th1 01MH JOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK MTPOCUT OTKPHITh
Curyauun ABEPD.

[Touemy He3HAKOMBIN B3pOCIIBIN MOXKET OBITH OTaceH?

B3spocaslit yromaet Te0s KOHGETON, MOPOKE-HBIM,
KBAYKOU.

HesnakoMmpblit yenoBek yromaer Te0si 4eM-To.

OOmenne He3nakompblil uenoBek npuriamaet Tedst MpoKaTUThCS
Ha MaIluHe.

P.n.c. «KoT, netyx u nuca», «Boik u cemepo KO3IsAT»

XyI0KECTBEHHAST A.Toncroi «byparnHo»

JmTepaTypa K.Yyxosckuit «Koraycu u Maycn»

C.Mapmak «Cka3ka 0 TIyITIOM MBIIIOHKEY.

HI/II[aKTI/ILIeCKI/IC u

«Upe3BbluaiiHble CUTYaAI[MH Ha MPOTYIKE»
pa3BHUBAIOIINE UTPBI

TBOpUeckue urpbl «CeMbsi», «ABTOOYCY, «JleTckuii cam»

PazBnedenus «CaMpIii OOJIBIIION JIPYT»




Anpenb

Tema: «Ilo:xxapHas 6e30aCHOCTH

3agaumn. Jlate AeTsM deMeHTapHbIE 3HAaHUS 00 OMAaCHOCTH LIAIIOCTEHN ¢ OTHEM (3JIEKTPOIPUOOPHI, CIIMYKH,
3AXKHUT'AJIKHU 1 T.II.), 00 omacHBIX MOCJICACTBHUAX IMOKAPOB B IOMC.

O no>xapHO# 6€30TTaCHOCTH

OT 4ero nNpoucxoasaT MoxKapbl?

[Touemy nieTsiM KaTEropu4eCcKH 3amperiaeTcs urpaThb co
CIIMYKAMU, 3a)KHTAJIKAMU ?

Kakwue Oenpl mpuHOCAT noXaphl?

[Touemy neTsim He pa3periaeTcs BKIIOYATh Ta30BYIO
O6menne muTy?

MO3>KHO 71 OCTaBJIATH BKIIFOYEHHBIM YTHOT ?
Cruyky HE TPOHb — B CIIMUKAX OTOHb.

C.Mapmak «KOIKuH 10M»,

I".Ip1depoB «Kun ObL1 Ha CBETE CIIOHEHOKY;

Curyaruu

XyI0XKEeCTBEHHAS .
Y JL.Toncroit «IloxapHbie cOOaKN;
auTeparypa o
K.YykoBckuit «Ilyranumna»
C.MuxankoB «Jlsas Ctena MUIMITUOHED»
Jlunaktuueckue u «Ecnu BO3HUK ITOXKap»
pa3BHUBAIOIINE UTPHI
TBOpUeCKHe urpbl «Cembsy, «IloxxapHUKN
HNucuennposka npoussenenust C.Mapiaka «Komkux
PazBnedenus

IOM»




Tema: «PebeHoOK Ha yJauuax ropoaa»

3agauyu. Jlate AeTsAM mpeacTaBieHus 00 yiHIle, €€ OCHOBHBIX YacTAX, TO3HAKOMHUTH CO CBETO(POPOM, YUUTh

pas3iindaTtb BUAbI HA3EMHOI'O0 TPAHCIIOPTA.

Curyanuu

Kak Hano xoauTh 1o yiuiie.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne enyt mammnbi?
Curnais! csetoopa.
Beperucs aBromoOmIIs.

Ecnu TBI OTEpSsICA Ha yinune

OO01enne

Ha xakue yactu nenurcs ynuna?
Kax nassiBatoT nrojeit, maymux mno yiauie?
Bcewm pebstam Halo 3HATH, KaK MO YJIMIAM IIarathb.

XynoxecTBeHHas
JIuTeparypa

I'.T'eoprues «CseTodop»,

A.Cesepusblit «CeTodopy,

O. Tapyrun «lIepexom»

C.MuxankoB «lsnsa Ctena — MIJIMIITMOHED)

Jnmaktrdeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Haiiou 1 HazoBm»,
«UYTo rooput ceetoop?»

TBOpUECKHUE UTPBI

C\p «MpbI — BOgUTENN»
«ABTOOYCY», «Tpancnopt», «bonbHunay, «Ckopas
MTOMOIIIb)

Pa3Bineuenus

«Hesnaiika Ha ynuIax ropoa» (KyKOJbHbBIN CIIEKTAKIIb )

HioHb — aBrycr

Tema: «PebeHok u npupoaa»

332{3'—11/1. HaTb ACTAM HAa4YaJIbHBIC 3HAHUA O TOM, KaK IIPaBUJIbHO BECTU cebs B npupoaec, npuHUMaTb MEP
IpeaoCTOPOIKHOCTHU B O6H_ICHI/II/I C HE3HAKOMBIMU KWUBOTHBIMH, HACCKOMBIMHU, PACTCHUAMU, HC HpO6OBaTI) Ha

BKYC HE3HAKOMBIC ATr0AbI, IIJIOABI, OTIINYaTh C’BCI[O6HBI€ FpI/I6I)I oT HCCLCI[O6HBIX.

Yrto Takoe rpoza?
Yro ObIBaeT BHayYaje - MOJHUS WK TPoM?
MosxHo 11 OpaTh B pOT AUKOPACTYILHE PACTECHUS,

OO1enue
0COOEHHO HE3HAKOMBIE?
Kakunx HacekoMbIX BbI 3HaeTe?
Yto Henb3sl AenaTh IPH OOIICHUH C KOIIKOW U COOaKO?
3aragku, MoCIOBHIIBL.

XynokecTBeHHAasA Cruxu.

% B.lanb «Boiina rpuoos»
nuTeparypa

I' HoBunkas «/IBopHsikkay,
A. JlmutpueB «be3ioMHas KOIIKay

JAMgaKTHYECKUE U
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«Yro rne pacreT»

«Pacmyraii myraHuIy»

«Cbe10OHBIN TPUOOK MOJIOKU B KY30BOK»
«OTranaii, Kakoe 3TO HACEKOMOEC»
«Cpemo0OHOE — HECheIOOHOEY

TBopueckue urpsl

Cembs (10€371Ka B Jiec, 300MapK)

OKCKypcHst

Ha nyr, B mone, Ha Bogoem.




NEPCHEKTUBHBIN IIJTAH PABOTHI B CPEJTHEM I'PYIIIIE

Centsa0psb
Tema: «HTo Takoe 310poBbLE»
Heab: @opMUpOBaTh y JETEH NEPBOHAYAIBHBIC HABBIKA OXPAHBbI )KU3HU U 3I0POBbSL.
JlaTb cBEICHUS O 3HAYMMOCTH JUIS 30POBbs YEJIOBEKA: pEXKUMA JHS, IIPABUIIBHOIO
NUTaHus, (PU3NIECKOTO Pa3BUTHSL.

Bun nestenpHocTH Conepxanue
3aHsaTus «[Tomoru He3Haiike cOepedn 3J0pOBbE»
Curyanuu MO>HO U HEJb34

Pexxum nus

Kax BbI caMu MOkeTe MOMOYb ce0e OBIThH 3JOPOBBIM?
KTto0 B nerckom cajny 3a60TUTCSI O BalieM 310pOBbE?

OO01ienue Uto HY)XHO J1enaTh, 9T00bl HEe 00JIeTh?
51 nymaro, 4To 310pOBbE ITO. ...

A TBI KaK JTymMaenib?

BEITh 3T0pPOBBIM XOPOIIIO HJIH TIOXO?

XyI0xKeCTBEHHAS A.bapto «/leBouka uymaszas»

IuTeparypa B.KButko «Yac o0ena nmogormien»
E.llIkmoBckuii «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBO»
TlocmoBunEel.

K.Ky3HenoB «3amapamka
JI.3unwbepr «llosie3Hble MPOIyKTHI)

Junaktudeckue u «BKyCHO — HEBKYCHO»
pa3BHUBAIOIINE UTPHI «Bpenno — nonezno»
«KoMy 4TO HY)KHO»
TBOpUEeCKHe urpbl «Cembs», «boapHUIIAY
Pa3Bneuenus «JloxTop AitboauT
OkTs0pB

Tema: «O npaBHJIbLHOM MUTAHUMN

3agauu: DopmupoBaTh y IETeil MpecTaBlIeHUE O MOJIb3E U BPeie HEKOTOPBIX MPOJAYKTOB MUTAHUS,
PaccMOTPETh BOIIPOC O KYJIbTYpE MUTAHUS, 1aTh JIEMEHTapHbIE 3HAHUS O CEPBUPOBKE CTOJIA, O CTOJIOBOM
ITHKETE.

Bun nesrenpHOCTH Conepxxanue
3aHgaTus «YTo s eM»
Curyanuu O BKyCHOM U 310pOBOM MHUIIU

[TonesHoe — Henone3Hoe
Kakwue oBomu pacTyT B 3emJie, a Kakue Ha TOBEPXHOCTH
3eMian’?

OOuienue YTto HyXHO JenatTh nepej enon?
Yro eaum cHavaa, 4To MOTOM?
Kak ecTp nmpaBuibHO

XyHoxKecTBeHHas K.YUykoBckuii «@enopuHo ropey,

auTeparypa C.MuxankoB «IIpo n1eBouky, KOTOpas MIOXO €lay,
C.Kanyruxksu «Yac obena mogomien»

3arazku 00 oBoIax u ppykKTax

I'.3aines «lIpusTHoro anneTura»

JAMgaKTU4ecKue 1 «Tone3noe - BpenHoe»

pa3BUBAIOIINE UTPbI «Cpeno0HOE — HEChEeTOOHOEY

«¥Y3Hail 1 HA30BU»

«Pa3yoxu Ha Tapenkax noJae3HbIE MPOLYKThI
«HynecHbI MEMIOYEK)»




TBOpUECKUE UTPBI C\p urpa «Maras3uH npoayKTOB»
C\p urpa «XKnem rocreii»

OrnbITHO- [Tocanka nyka

HCCIIEI0BATENbCKAs

JESITEILHOCTD

Passneyenus IIpa3guuk «30510Tast OCEHbY

Hosiopb
Tema: «Tejio yesioBeKa M JIMYHAS THTHEHA»
3apaum. [IpogoinkaTe 3HAKOMUTH ACTEH CO CTPOCHUE TEJIa YEJIOBEKA, MO3HAKOMHUTH C
(YHKIIMOHHPOBAHUEM OT/ICIBHBIX OPTAHOB, YUUTh 3200 THTHCS O CBOEM 3JI0POBBE, 3HATH MTPABUIIA JTMIHOM
TUTUEHBI.

Bun nestenpHoCTH Conepxanue
3aHsaTus «Hamo, Hafio yMBIBaTHCS»
Curyaruu VYrangait kTo 3T0 (A€BOYKA WIJIM MATTbYHUK)?

Kowmy 4t0 HyXHO.
UT0 MOXHO Jie71aTh HOTaMu?
Uto nenator pykamu?

OO61enue [Touemy OousaT 3y0b1?

Tr1 — yenoBek

[Touemy MBI equm?

JI1s1 4ero HyXHbI yIu?

Ot 4vero Hy»HO Oepeub rnaza?

XyI0XKEeCTBEHHAS K.YykoBckuit «Moitgoapip»

auTeparypa A. bapro «/leBouka uymasas»

C. IIpoxodbeB «PymsiHBIE TIICUKNY

H.Cakconckag «I'ne Moy manpuuk?!»

E.ITepmsik « «IIpo HOC U S3BIK»

I'. 3aitueB «Ypoku Moitgoaeipay

C.Mapmak «IToueMy y yenoBeka 1Be pykd U OJUH
S3BIK»

JlunakTuyeckue u «Korga HyXHBI 3TH TTpeIMeThI?» (MBLIO, MOYAJIKA,
pa3BUBAIOIINE UTPBI pacuecka u T.1.)

«[IpaBuia rurueHb»

«BpIMOeM KyKITy»

«3anOMHH JIBUKEHHUE

TBOpUeckue urpbl «Cembsy,
«bonpHULIAY,
«ITapukmaxepckas»

PazBneuenne




Jexadpsb
Tema: «<4T00bI HAaM He 00J1€Th)
3agaun. BocnuTeIBaTh y AeTel MOHUMAHKE [IEHHOCTH 3/I0POBBS, TIOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIMH,
MIPOJIOJIKATH 3aKPEIUIATh 3HAHUS JeTel 0 BUTaMUHAX, O mpodeccusx Bpadya u GapmareBra, CriocoOCTBOBATH
(hOpMHUPOBAHHUIO OCHOB 37I0POBOT0 00pa3a KU3HH

Bun gesitrenpHOCTH

Conepkanue

3auaTus

«beperu 310poBBEN

Curyauuu

Me1 y Bpaya.

S npuBHUBKYU HE OOIOCH.

Komy HyXHBI 3TH TIpeaAMETHI?

[Touemy HeNb3s €CTh IPA3HBIMH PYKaMH ?

OO01enne

Hac neunt Bpau cromaTosor u MeacecTpa.
UYT0 uyBCTBYET TBOU PYT.

Ot yero MoxHO 3a0607€Th?

Kak mHam nomoratot npuBuBKku?

XynoxxecTBeHHas
JIuTeparypa

K. UykoBckuii «AOGOIUTY,

MuxankoB «Ha npuBuBKy»

«IIpo 6eremoTa, KOTOPBIN HE AeNaT TPUBUBKY»
E. IkmoBckuii «Kak ge4mim MUILIKY

Jnmaktraeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecau kTo-TO 3a0051€7%,
«KOMy HY)KHI)I 3TU I/IHCprMeHTBI»
«ITonesnoe — HeMoOIE3HOEY

TBOpUECKHUE UTPHI

C\p urpsi «Y 3y0HOTO Bpayay, «IlomukmmHIKaY,
«AnTekan, «CeMbsy
«bonpHuIAY

Pa3Bneuenue

«CogeTsl 10KTOpa AOOIUTAY

SluBapb

Tema: «bynem cnopTom 3aHUMATHCSD)

3apaun. CriocoO6¢cTBOBaTH ((POPMHUPOBAHHUIO OCHOB 3JI0POBOTO 00pa3a )KU3HU, TOTPEOHOCTH 3aHUMATHCS
(bu3nvecKkoi KynbTypoil u ciopToM. [103HAKOMUTH ¢ HEKOTOPBIMHU BHJIAMH CIIOPTA.

Bun gesarenbnoct

Conepxxanue

3anaTus

«KT0 ¢ 3akankoi APYKHUT, HUKOI'Ja HE TYXKUT»

Curyauuu

«KT0 ciopTrom 3aHUMaeTCs»

«Hamm BepHBIC IPY3bsi»

«3adyeM coOII0IaTh PEKUM)

«EcTb 11 y Bac bku? YMeeTe 1M Bbl KaTaThCs Ha
JIBDKaAX ?»

Ectb 11 y Bac KOHbKH? YMeeTe U Bbl KaTaThCs Ha
KOHBbKax?

OO01enne

Xouy ObITh 310POBBIM

I'me To1 nenaems 3apaaky?

UYTO HYXHO Ul UTPHI B XOKKENH?
JIroOumib 1 Tl UTpaTh B hyr60a?
YMeeb i1 Tl KaTaTbCsl Ha BEJIOCHTIENE?

XynoxecTBeHHast
JUTeparypa

3araaku
Cruxu 0 BUJax cropra.

Z[I/I,Z[aKTI/ILIeCKI/IC u
Pa3sBUBArONINEC UT'PLL

«HazoBu BHI criopTay,
«HazoBu cnopT 1o noxkazy»
«Ha gem katarorcs aeTh?» (1o 3arajakam)

TBopueckue urpsl

C\p urpa «Jlerckuii cam» (mpoBeaeHue PU3KyIbTYpPHOTO

3aHSITHS )
DKCKypCHs Ha cranguon
Pa3Bneuenus «MBbI MOpO3a HE OOUMCSD.




deBpajib
Tema: «be3onacHoe nmoBeeHue B OBITY»
3amaun. [late neTsM NpeACTaBICHUE 00 OMACHBIX JJISl XKH3HH U 3I0POBBS IPEIMETAX, C KOTOPHIMU OHU
BCTPEYAIOTCS B OBITY, YUUTh OCTOPOXKHO OOPAIIaTHCs ¢ HUMH, 00eperarh CBOE JIULO U TeJ0, OepexHO
OTHOCHUTBCS K JIPYTHM JCTSIM.

Bun nestenpnoctn Conepkanue

3aHsaTHs «OrnacHple PEAMETBI) - YTOUHUTD IIPEJICTABICHUS
neTei 00 CTOYHMKAX OMAaCHOCTH IOMa, NX Ha3HAYCHHUH,
0 MPaBWJIAX NOJIB30BAHUS.

Curyanmn Uto MOKET OBITh €CIIH. ..

- WUrpaelib C HOXOM;

- Wrpaelib C MajKaMu;

- IpbIracuib B BAHHOM;

- Wrpaelib CO CIUYKaAMHU

O6menune He moaxoau x BKIFOYEHHOM ILTUTE.
He nrpait ¢ BOIOIpOBOJHBIM KPAaHOM.
He BbICOBBIBaNICS U3 OKHA.

He urpaii co cnmukamu

He 6epu nekapcTtBa

XynoxecTBeHHast [TocnoBuilkl, MOTOBOPKU U 3arajIkk 00 HCTOUHHUKAX
IuTeparypa OIIACHOCTH M M€pax MpPeJOCTOPOKHOCTH.

E. KazakoB « UNK-4MK HOKHHUIIAMH

I'.K. 3aitieB «Ypoku AitGonuTay

CO6opHuk ctuxoB «He Memaiite MHE TPYAUTHC»
C. Mapmax «IToxap»

JnmakTrdeckue u «Pa3, nBa, TpH, YTO MOXKET OBITH OTIACHO — HAWTN
Pa3BUBAIOIINE UTPBI «Tak 1 He Tak»
TBOpUEeCKHe urpbl C\p «Cembsi», «bonbHuUIIAY,
PasBieuenus
Maprt

Tema: «Peb0eHOK U Apyrue JHan»
3agauu. [Ipenocrepeus eTeil OT HEMPUATHOCTEHN, CBSI3AHHBIX C KOHTAKTOM C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMU,
CHOoCOOCTBOBATH PA3BUTHIO OCTOPOXKHOCTH, OCMOTPUTENHLHOCTH B OOIIIEHUH C HE3HAKOMBIMHU JIIOJIbMH.

Bun nesreabHOCTH Coneprxkanue
3aHgaTus «Ecnu uyoil IpuxoauT B IOM»
Curyauuu Uto Oyzer, eciii OTKpOEIIb 1Beph HE3HAKOMOMY
YeNIOBEKY.
OO1enue TrI 0JTHA TOMA: HE3HAKOMBIH YEJIOBEK IMPOCUT OTKPHITh
JIBEPb.

He3nakoMelii 4ea0Bek yromaet TeOs YeM-TO.
He3nakoMelii 4ea0BeK npurjamacTt TeOs IMPOKATUTHCA Ha

MalllMHE.
XyHoxKecTBeHHas P.H.c. «KoT, neryx u nuca», «Boak u cemepo Ko3msaT»
Iuareparypa A.Toncroii «byparnHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmaxk «Cka3Ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

JMIaKTHYeCKue U «Ype3BbluaiiHble CUTYAI[MH Ha TIPOTYIIKE)
pa3BUBAIOIINE UTPbI
TBopueckue urpsl «CeMbs»,

«ABTOOYCY,

«JleTckuii cam

Passneyenus «CaMblif 0OJIBIION APyT»




Anpenb

Tema: «HO)KapHaH 0€30IacCHOCTDY

3agauu. IIpomomxars GpopMupoBaHue y AeTeH MEeMEHTapHBIX 3HAHUN 00 ONTACHOCTH IIAJIOCTEH C OTHEM
(371eKTpONPUOOPHI, CHMYKH, 3QKUTAJIKHU | T.J.), 00 OMACHBIX MOCIEICTBHIX MOKAPOB B JOME.

Bun gesitrenpHOCTH

Conepxkanue

3auaTus

«Xpromia nomnai B 0egy»

Curyauuu

O noxapHoi#i 6e30MmacHOCTH

OT 4ero nNpoucxoasaT Noxapbl?

[Touemy 1eTsIM KaTEropuuecKH 3alperiaeTcs urparh co
CIIMYKAMU, 3a)KHTAJIKAMU ?

OO01enne

Kakue 6emp1 mpuHOCAT TOKApHI?

[Touemy neTsiM He pa3penraeTcsi BKIIYaTh ra30BYIO
TUIUTY?

MOKHO JIM OCTaBJIATh BKIFOYEHHBIM YTIOT?
Crnu4ke HE TPOHB — B CIIMYKAX OTOHb.

XynoxxecTBeHHas
IuTeparypa

C.Mapmak «Komkus 1om»,

I".IpidepoB «Ku ObLT HA CBETE CIIOHEHOKY;
JL.Toncroit «I[ToxapHbie cOOaKN;
K.YyxoBckuii «Ilyranuna»

C.MuxankoB «JIsasa Cremay

Jnmaktrdeckue u
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecnm BO3HUK MOXKap»

TBOpUECKNE UTPBI

«CeMbs», «IloxapHUKN»

Pa3sieuenus

HNucuennposka npousseaeHus C.Mapiaka «Komkua
JOM»

Maii

Tema: «PebeHOK Ha yJnIax ropoaa»

332{3'—11/1. (DOpMI/IpOBaTI) MMpEaACTaBICHUC 00 yJIunae, €€ OCHOBHBIX YaCTAX, IO3HAKOMUTB CO CBGTO(l)OpOM,

YUUTH pas3jindyaTb BUAbl HA3CMHOI'O TPaHCIIOpTa.

Bun gesarenbnoct

Conepxxanue

3anaTus

«be3omacHoCTE Ha J0oporax»

Curyauuu

Kaxk Hago xoauth 1o ymuie.
I'ne mbl rynsiem?

I'ne enyr mamnnbi?
Curnansl cBetodopa.

Kaxk s exan Ha aBToOyce.
Ecnu Te1 moTepsisics Ha ynuie

OO01enne

Ha xakue yactu nenutcs ynuma?
Kak HazpIBaroT nojiei, Haynmx mno ynuie?
Bcem pebsraM Haz0 3HATh, KaK IO YIWIIAM [1arath.

XynoxecTBeHHast
auTeparypa

I'.T'eoprues «Csetodop»,

A.CesepHblii «CeTodop»,

O. Tapyrun «Ilepexon»

C.Muxankos «/Isaas1 Ctena — MUIMIIMOHED»

JAMgaKTU4eCcKue 1
pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Haiiau u Ha30BUY,
«Uto roBoput cBeToGop?»

TBopueckue urpsl

C\p «Ms1 — Bogutenn», «ABTo0yc», «Tpancnopt»,
«bonpHunay, «Cxopas MoMouIby

OKCcKypcHs

«He3naiika Ha ynumax roposiay (KyKoJIbHbIN CIEKTaKIIb)

PazBneuenus

«Cserodop»




Hronsb - aBrycr
Tema: «PebGeHok n npupoaa»
3agauyu. YuuTh IeTeil NpaBUIBHO BECTH Ce0s B IPHPOJIE, IPUHUMATH MEPHI IPEIOCTOPOKHOCTH B
OOIIEHNH ¢ HE3HAKOMBIMH )KHBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, HE ITPOOOBATH HA BKYC HE3HAKOMBIE ATOIbI, IIJI0IBI,
pacTeHusl, 0OTJIN4YaTh CheA00HbIE TPUOBI OT HECHEJOOHBIX. YUUTh OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3HOOOpasue,
KpPacoTy OKPY>Karolel TPUPOJIbL.

Bun nestenpHocTH Conepxanue
Curyanuu Kakue pacTenus pacTyT Ha y4acTKe JETCKOTO cana’?
bezonacHocTh ipu 00IIEHUH C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMMU.

KpacuBblii, HO OTaCHBIA MYXOMOD.

CrenobHble rpuldbI

be3zonacHOCTH BO BpeMsi TpO3BbI.

Mo>kHO 1 TIaAUTh OE30MHYIO CO0aKy TN KOIIKY?
Cpeno0HbI€ Ar0JIbl U SJOBUTHIE PACTEHMSL.

O6menune Urto Takoe rpo3a?

Uto ObIBaeT BHauaje - MOJTHUS WIH TPOM?

Mo:xHO 511 OpaTh B pOT AUKOPACTYIIHNE PACTCHHUS,
0COOEHHO He3HaKOMbIe?

Kaknx HacekoMbIX BbI 3HaeTE?

Uto Henb3s AenaTh Mpu OOIMIEHUH C KOIIKON B cOOaKoi?

XyI0XKEeCTBEHHAS 3aragxu, IMOCIOBHIIEL.

JuTeparypa Cruxu.

B./lans «Boitna rpu6oB»

I' HoBuikas «/IBopHsiKKay,

A. ImutpreB «be3goMHast KOIIKa

Jnmaktrdeckue u «Yto rae pacteT»

Pa3BHUBAIOIINE UTPbI «PacnyTaii myTaHuiry»

«Chego0OHBIN TPUOOK TIOJIOKH B Ky30BOK»
«Otragaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)
«CpenobHOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpsl CeMbs (moe3zka B JieC, 3001apK)

DKCKypCHUst Ha nyr, B mose, Ha BojoeMm.

Pa3Bieuenus




NEPCHEKTHUBHBIN IIJTAH PABOTHI B CTAPIIEN I'PYIIIE

Centsa0psb
Tema: «4T0 Takoe 310poOBbLE»
Heab: [Ipomomkats GOpMUPOBATE Y I€TEH HABBIKH OXPAHBI )KU3HU U 3J0POBbSI, 3HAUCHUS UTSI 370POBbSI
YeIIOBEKA: PEKUMA JTHS, MPABWIBHOTO THTAHUS, (PHU3UIECKOTO Pa3BHUTHSI.

Bun nestrenpnocTn Conepxanmne
3ansaTus «ITomoru He3naiike cOepeub 310pOBbE»
becena «Kak coxpanuts 310poBbe», «beperu cBoe
cepaue»
Curyauuu UTo 51 3HaI0 0 CBOEM 3/I0pPOBbE

Kax nmpaBunbpHO €CTb.
Camble nose3Hble MPOIYKTHI.
Ilopa yxuHaTs.

OO61enue 3aueM HYXHO MUTAThHCS, AbIIATh, ABUTATHCS, TPYIUTHCSA?
UTO HYXHO YEJIOBEKY /ISl )KM3HU?

Kak caenate cBO#l COH MOJIE3HBIM

W3 gero BapsT Kanly, M KaKk CAEJaTh Kally BKYCHOM.

XynoxecTBeHHast K. YykoBckuii «/loktop Aib6oanT»
JMTeparypa [TocnoBuiLsI.
JlnmakTudaeckue u «CpenobHOE-HECHETOOHOEY
Pa3BUBAIOIINE UTPBI «[Tonesnas u BpeaHas ena»
«ITonbepu mapy»
TBOpueckue urpbl C\p urpsl «Cembs», «bonbHHUIIA C pa3HBIMU
OTJICTICHUSIMID)

PazBneuenus «/loxtop AitboauT




OkTs0pH
Tema: «O npaBHILHOM MUTAHUI)
3agauyu. 3aKperuaTh 3HaAHUA JAETEH O NOJb3€ U BPeJe HEKOTOPHIX MPOAYKTOB MUTAHHUSA, PACCMOTPETh
BOIPOC O KYJIbType MUTAHUsI, TPOJ0JDKATh (GOPMUPOBATh MPEACTABICHHUS O CTOJIOBOM THKETE.

Bun nestenpnoctn Conepxanue
3ausaTusg «IToroBopum o ene»
Curyauun ITomoru ®enope
Yro ObwI10 OBI, €ciH MpoTaiu Okl BCE CTOJIOBBIE TPHOOPHI
U nocyza

UTto s em Ha 3aBTpaK, 00e/, MOJTHUK U Y)KUH JIOMa U B
JETCKOM cajy. Yto noJie3Ho, a 4yto Het?

OO6menue Otkyna xneb Ha cToJie

X7neb BceMy rojiosa

KynbTypa noseneHus 3a CToaom
Kax MbI gemanu canar.

UTo MBI TI00MM KyIIaTh.

Mowu nro6umbie 0BOITH (PPYKTHI).

XynoxxecTBeHHas H.EropoB «Oropoanslii cBeTodop»
JITEeparypa 10.TyBum «OBo1m»
Junaktuueckue u «Yto numHee? (WUTIOCTPALIMU TOCYAbl, MPOTYKTHI

pa3BHUBAIOIINE UTPbl | MUTAHUSA)

«Hakpoii KkykinaM cToyn»
«Boipactum g6m0ku» (14, 83)
«YTO nenaroT U3 MyKn»

TBOpueckue urpbl Cyp «Mara3un» (KOHIUTEPCKUi, XIeOHbIi, «OBOIIM —
(pyxTsL,

«OceHHsIs apMapKay»

«Jlapbl Ipupo A

DKCKypCHUst B maraszun

Pa3Bieuenus «OceHb B TOCTH K HAM TPUIILIA
«/Ipamatuzamusa «OCEHHUE CECTPUUKI




Hosiopb
Tema: «Ten0 yess0BeKa M JUYHAS THTHEHA)
3agauu. [IpoaosmKaTh 3aKpeIUIATh 3HAHHS JICTEH O CTPOCHUH YeJIOBEKA M JICSITSIbHOCTH OPraHu3Ma 1
OTACJIIBHBIX OpI‘aHOB, [0) HpaBI/IJIaX yxona 34 HUMU. Hay‘-II/ITb BHUMATCJIBHO, 6€p€)KHO, C IOHUMAHHUCM
OTHOCHUTBCS K cele.

Bun nestenpHocTi Conepxanue
3ausaTusg «YTOOBI OBITH 3IOPOBBIM»
«Kak yCcTpoeHO Hauie Teso»
Curyauuu UYro ObwI0 OBI, eci O TBOM CKeJeT yOexKas OT TeOs;

Kakyto poib urpaer cepaue B opranuzme? Ha uto
MoX0’a ero padora?
Kakoe Hare teno: Xpynkoe Ui npoyHoe?

OO0menue J1st uero yenoBeKky HE0OX0AUMO cepAte?
UTo THI 3HACIIH O CTPOCHHUH CBOETO Tela?
Hucrora 1 310pOBbE.

Mos koxa.

3a4eM MBI JbITTHIM ?

[Tokaxxu, T/1e HAXOJUTCS TOJIOBHOW MO3T?

XyI0XKEeCTBEHHAS K.YykoBckuit «Moiaoapip»,

JaTeparypa A. bapto «/leBouka-uymazas», «5 pacty»,
3.Anekcanapona «Kymnanuey,

B.KaraeB «lIBeTHK — CEMULIBETUKY,
I'.X.Annepcen «CHexHasi KOpOJIeBay,
3aragaku, MOTEIIKH.

JlnmakTudaeckue u «OmacHO-HEOaCHOY
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI «IIpaBuiia TUTHEHBD
«TaHnst mpocTyIuIach»
«Mos1 BHEIITHOCTEY

TBOpUEeCKHe urpbl C\p «IlonuknmHUKaY

DKCKypCHUst B npaueunyro

Pa3Bieuenus




Jexadpsb

Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agaun. IIponomkare BOCOUTHIBATE Y A€TE€H NOHUMAHHUE LIEHHOCTHU 3/J0POBbS, NOTPEOHOCTH OBITH
3JI0POBBIM, 3aKPEIHUTh 3HaHUS O BUTAMUHAX, O T€X MPO(PECCUIX, KOTOPbIE IIOMOTal0T HaM COXPaHUTh

3J10POBbE.
Curyanuu VYranait HacTpoeHue (110 MOJIEIH )

B nHamewm nome 00sbHO.

[lepBast moMoIIb NIPU YKYCE U IaparHe.

Omnpeneny ¥ HA30BH BBIPAKECHUE TJ1a3.
OO6uenue Kak cnenars camomaccax.

Kaxk yny4mnts cBoe HaCTpoeHUeE.

UtoObI HE OOJIENH YIIIU U TOPJIO.

[IpaBuna noBeneHus B ciaydae 3a001€BaHMs.

Kak ybepeubcst OT mope3oB U ymuOoB.
XynoKecTBeHHas [xnosckuii E. «Kak nedynnm MHAIIKY»,
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,

«Kak BecTu cebst BO Bpemsi O0JIE3HI

Jnmaktraeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI

«Ecau kTo-TO 3a0051€7%,
«Komy 4To HYX)HO?»

TBOpUECKHUE UTPHI

C\p «Ckopas nomoiby, «Anteka», «CToMaToJIOrH4ecKas
IIOJIMKJIIMHHUKA»

PazBneuenus

«/leHb 310pOBbSI»

SluBapnb

Tema: «Cnoprt 1J1s 310pOBbS»

3apaum. [1poomKkaTh BOCIUTHIBATE Y IETEH OCO3HAHHOE OTHOIIECHUE K HEOOXOMMOCTH 3aKaJIsAThCS,

3dHUMATBCA CIIOPTOM.

Bun gesarenbnoct

Conepxxanue

3anaTus

«3710pOBbE B MOPSIKE, CIIACHO0 3apSAKE

Curyauuu

Uto ObLIO OBI, €ciii ObI YEJIOBEK HE 3aHUMAJICS 3apsaKOH,
(UBKYIBTYPOIA.

Kakwue BuzbI criopTa Bam HpaBATCs?

KakuMm BuoM criopra XoTesu Obl 3aHUMATHCS?

UeM 1oJie3eH TOT WJIKM MHOW BHJI criopTa?

OO01enne

Kto cnoprom 3aHumaeTtcs.

SI xaTaroch Ha KOHbKaX, JIbDKAX, BEJIOCHIIEL.

Moii moOumblii Buj ciopta. [Touemy?

Kakum BHI0M criopTa MOKHO 3aHUMAThCS JIETOM, 3UMOi1?

XynoxecTBeHHast
JUTeparypa

3araaku.
3. IlerpoBa Cruxu.

Z[I/I,Z[aKTI/ILIeCKI/IC u
Pa3BUBAIONINEC UT'PLL

«HazoBu BuA CIiopTa».
«HazoBu CIIOPT IIO IMMOKAa3y»

TBopueckue urpel

q)I/ISKy.]'ILTypHHe 3aHATHUS B ICTCKOM Cally.

OKckypeust

Ha cragnon «3apeube»

PazBneuenus

Jens criopra




deBpajb
Tema: «be3onacHoe noBeaeHue B ObITY»
3agauu. [IponomkaTh 3aKpeIUIATh IPEACTABICHUS IETel O MpaBuiax 0€30MacHOTO MOBEIEHHS B OBITY, 00
OTIACHBIX IS )KM3HU U 3A0POBBS MPEIMETAX, C KOTOPHIMU OHH BCTPEYAIOTCS B OBITY.

Bun nestenpHocTi Conepxanue
3aHsaTus «B mMupe onacHbIX IPEIMETOB)
Curyanuu Uro Oyzer, eciii BCTaHENIb HA MOJIOKOHHUK.

[Touemy Henb3st OpaTh HOXK?

Kakwue anexrpornpubops! Bel 3HaeTe? J{7s gero oHu
HY)KHBI 1 YEM OHU OIACHBI?

HoxHu1pl, KaTylnku — 3T0 HE UTPYLIKH.

Kakue npeamersl MoryT ctath onacHbIMU? B kakux
ciryJasix?

OOmenue Sl 3Ha10, YTO MOJKHO, YTO HEJIb3S.
be3zonacHOCTh B Haleil rpymre.

B mupe onacHeIX mpeaMeToB
TabneTku — He KOH(pETKH.
[ToueMy Henb3sl UTPATh HA KyXHE?

XyI0xKeCTBEHHAS Mapmak C.4. «IToxap»,
JaTeparypa 3arajku.

[TocnoBuIEl ¥ TOTOBOPKH.
Jnmaktrdeckue u «VICTOYHUKH OTTaCHOCTH,

Pa3BUBAIOIINE UTPBI «Urpa neno cepbe3Hoe»
«Hapwucyit otragky»,
«Ecu BO3HUK MOXKap»

TBOpUecKue urpbl Cyp «Cembs», «/lerckuii cagy, «bosbHUIIA»

Maprt
Tema: «Peb0eHOK U Apyrue JHOIM»
3apayu. [Ipenocrepeusb neTeil 0T KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMHM JIFOAbMH. HayduTh JieTeil mpaBUiIbHO BECTH
ce0st JoMa, KOTia OHU OCTAIOTCS OJIHHU, B CUTYaIlM HaCUJILCTBEHHOTO MMOBEICHUSI HE3HAKOMOTO B3POCIIOTO.

Bun nesrenrHOCTH Conepxxanue

3anaTus «Ecnu 4yoi NpuxoauT B TIOM»

Curyauuu Te1 moTepscs.
Uro Oyner, eciu OTKpOeIIb ABEPh HE3HAKOMOMY
YEJIOBEKY.
Bcerna nu npusiTHas BHEITHOCTh O3HAYaeT U A00OpbIe
HaMmepeHus?

OO1enue ThI 01HA TOMa: HE3HAKOMBIN YEJIOBEK ITPOCUT OTKPHITh
JIBEPb.

He3nakoMelii yenoBek yromacer TeOS YeM-TO.
He3nakoMeblii uenoBek npuriamacT TEOs IIPOKATUTBLCA Ha

MalInHe.

Kak no3BOHHUTH B MUJIMIINIO?
XynoxecTBeHHast P.H.c. «KoT, neryx u nuca», «Boak u cemepo Ko3msaT»
Iuareparypa A.Toncroii «byparnHo»

K.Yykosckuii «Kotaycu u Maycu»
C.Mapmak «Cka3ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE.

JMTaKTHUeCKUe U «[ToxuTHTeNnM N HAXOTUMUBbIE peOsATaY.
pasBuBatomme urpsl | «Kyna yoexarp, eciiu 3a T060# rOHATCSI»
TBopueckue urpsl «Cembsy», «Tpancriopt», «Marazun»

Passneyenus «Camblii 00JIBILION ApYyTr»




Anpenb
Tema: «Ilo:xxkapHasi 6€e30I1aCHOCTD)
3agauu. [Ipogomwkats popMupoBaTh y JeTel MpeACTaBICHUS O IPaBUJIaX MOKapHOI 0€3011acHOCTH, O
IMpaBHJIax MOBCACHNA BO BPpCM IOKapa, NIOKa3aTh NPCAHA3HAUCHUC OTHCOITACHBIX IPCIMETOB,
CUCTCMATHU3UPOBATH 3HAHU IleTef/'I 0 OBITOBBIX IMPpHUYIMHAX IoXxapa.

Bun nestenpHocTi Conepxanue
3aHarus «Ecnu B 1ome ciryuuTcs moxapy,
«3Hal u cobmoan»
Curyauuu Kak no3Bonuts B noxkapuyto yacts? Kak ObiTh, ecinu

Hayvajcs moxap?

Cruuku He TPOHb — B CIIMYKaxX OI'OHb.

[Touemy B Jiecy HeNb3s Kedb KOCTPHI

[louemy HeucIpaBHBIE AEKTPONPUOOPHI MOTYT CTaTh
MIPUYKHON noxapa?

O6menune [Touemy roBopst: «B ogHOM KOpOOKE CTO MOKAPOB»?
Kak moctynuTs, eciii JIbIM TIOMAIET B KBAPTHPY C
JIECTHUIHOM KJIETKH?

[Touemy nieTH HE TOJDKHBI UTPATh HA KyXHE?

XynoKecTBeHHas C.Mapmak «Iloxap», «Komkun 1om»;
JaTeparypa E.Ilepmsak «Kak oroHs BOAy 3aMyX B35J1»;
JL.Toncroit «I[Toxapy, «IloxxapHbie coOaKn»;
K.YyxoBckuii «Ilyranunay;

C.MuxankoB «JIsaasa Cremay;

E.Xopunckas «Crnnuka-HeBeITnUKay,
b.KutkoB «JIpim»

JnmakTrdeckue u «YHeTBepTHIN JTUITHUIY;
Pa3BUBAIOIIUE UTPBI «Ecnu BO3HUK TTOKapy,
«OmacHrle cocenm,

«Komy, 4T0 HYXHO J1s1 pabOThI»,
«l"opuTt, HE TOPUTY

TBOpUeCcKue urpbl C\p «Iloxapnas MamuHay, «boJbHUIIA»

Pa3Bieuenus Urpa-npamaruzanus «Komkus gomy»




Maii
Tema: «PebeHOK HaA yJnLax ropoaa»
3agaun. [lo3HaKOMUTH 1eTEil ¢ HEKOTOPBIMM JOPOKHBIMU 3HAKaMH, IIPOJI0JIKATh 3aKPEIUIATh U JIOTOIHATh
Hpel[CTaBJIeHI/ISI (0] HCKOTOprX HpaBI/IJIaX I[OpO)KHOFO JABMKXCHUA, BOCIIUThIBATH Ky.HBTypy IIOBCICHUS HA
YJAULE U B TPAHCIIOPTE.

Curyauun Bcewm pebsitam Hasl0 3HATH, KaK MO YIUIE MAraTh.
Ecnu TBI Ha ynuue norepsics

Jlj1g yero Hy»KHbI ITpaBUJIa JOPOKHOTO JIBUKECHUS?
OnacHOCTH 3UMHEHN JOPOTH.

O6mmenue ['ne HyXHO MepexoauTh yIuiry?
Jlst uero HyxeH cBeTohop?
3aueM HYXHbI JOPOKHbIE 3HAKU?
Kak Bectr ce0s B TpaHcmopre?

XyI0XKECTBEHHAS Packun A. «Kak mama Gpocuit Msid 1101 aBTOMOOHITBY;
auTeparypa MuxankoB C. «Mos ynuna», «/Iaas Crena —
MIIHIUOHEDPY;

Knumenko B. «3aiika — Benocunenuct», «IIpoucmectus
C UT'pYLIKaMU»;

I'.T'eoprues «Yto st BXKy B roposie?»;

3araaku.

JlMTaKTHYeCKue 1 «JlopoxHbIe 3HaKM», «Yiuna», «lloctaBs 3HaKY,
pasBuBatoniue urpsl | «[IpaBuia ABIKEHUSY,

«O ugeM roBoput cBeToGop?»,

«KpacHslil 1 3eeHBIN,

«[Ipoiiauce, HE OMIUOUCHY.

TBOpueckue urpbl C\p «YnuuHoe aBmxeHue», «ABrodyc», «Ham Ha ynuie
HE CTPAITHOY.

DKCKypCHUst ITo ynune ropona

Pa3Bneuenus KyxonpHblli ciekTakib «He3Haiika Ha yiuiie ropoaa

Hocyr «B cTpane 7op0oKHOTO IBUKEHUS




Hionsb - aBrycr
Tema: «PebGeHok n npupoaa»
3agauu. IIpono/pKaTe yYuTh AETEH MpaBUILHO BECTU ceOs B IpUpPOAE, IPUHUMATh MEPHI
IIPEIOCTOPOKHOCTU B OOLIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMH KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMH, 3HATh SIIOBUTHIE AT0JIbI U
pacTeHusi, OTJIMYaTh CheA0OHBIE IPUOBI OT HECHETOOHBIX. YMETh OLIEHUTH OOraTCTBO U pa3HOOOpasue,
KpacoTy OKPYKAIOIIEH IPUPOJBL, 3HATh O BO3IECHCTBUM IIPUPOJIBI HA CAMOYYBCTBHE, HACTPOCHUE YEIIOBEKA.

Bun nestenpnoctn Conepxkanue
Curyanun Kakue pacTenus pacTyT Ha y4acTKe JETCKOro caja?
bezonacHocTh ipu 00IIEHUH C HE3HAKOMBIMU
KUBOTHBIMMU.

Kpacusblii, HO OIaCHBIA MYXOMOD.

CnenoOHbie TpuObI

bezonacHOCTh BO BpeMs IpO3BbI.

Mo>kHO JI1 TIaAUTh OE30MHYI0 COOaKy MU KOIIKY?
Cpeno0HbI€ Ar0JIbl U SJOBUTHIE PACTEHMSL.

O6mmenue UYrto Takoe rpo3a?

Uto ObIBaeT BHavase - MOJTHUS WIH TPOM?

MoskHO JI OpaTh B pOT AUKOPACTYIIUE PACTEHUS,
0COOEHHO HE3HaKOMBbIe?

Kakux HaceKOMBIX BbI 3HaeTe?

UTo Henb3s AenaTh MpHu OOIIEHUH C KOMIKOW 1 co0aKon?

XyI0XKEeCTBEHHAS 3aragxu, MOCIOBHIIEL.

JaTeparypa Cruxu.

B./lans «Boitna rpu6oB»

I' HoBuikas «/IBopHsKKay,

A. ImutpueB «be3gomMHast KOIIKa

Jnmaktrdeckue u «Yto rae pacteT»

Pa3BHUBAIOIINE UTPbI «PacnyTaii myTaHuiry»

«Cheno0HBIN TPUOOK TIOJIOKH B Ky30BOK)
«Otragaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)
«Creno0HOE — HECHETOOHOEY

TBopueckue urpsl CeMbs (moe3zka B Jiec, 3001apK)

DKCKypCust Ha nyr, B mose, Ha BojoeM.

Pa3Bieuenus




NEPCHEKTUBHBIN ILJIAH PABOTHI B HOI[FOTOBI/ITEJIBHOfl I'PYIIIIE
Centsaopsb
Tema: «YT0 Takoe 310poOBbLE»

He.]'lb: SaerHI/ITB y IICTCI\/JI HAaBBIKHW OXPAaHbI )KU3HU WU 300POBbA, 3HAUCHUA I 30POBbA YCIIOBCKA: PCIKHUMaA
AHA, ITPABUJIBHOI'O IIMTAaHUA, (1)I/I3I/I‘ICCKOFO Pa3sBUTHA.

Bun nesrenpHOCTH Conepxanue
3aH$ITI/I$[ «MpbI TAKHUC pa3HI)Ie 1 TAKHUC ITOXOKHECH
«Kax COXpaHUTBH CBOE 37I0POBHE)
Curyanun UTo 51 3HAI0 O CBOEM 37I0POBBE.

Camble nose3Hble MPOIYKTHI.

Pexxnm nuTaHms.

YT10 Hamo eCTh, €CIIM XOYEIIb ObITH CHIILHBIM.
Ecau xouems nuth.

Benp ThI — 4enOBEK, Thl M CUJIBHBIN U CMEJIbIM.

OO61enue [Touemy MHe HeNB34 ... (€CTh aNeNbCUH, YUTATh KHUTY C
OJIM3KOTO PACCTOSIHUA ... U T.JI.).

Xouy OBbITh 3JJ0POBBIM.

Kak n36aBUTHCS OT BpEeIHBIX MPUBHIYEK.

Kak ykpenuTh CBOM KOCTH M MBIIIIIIBI

3a4yeM U Kak HYKHO 3aKaJAThCs?

XyI0XKEeCTBEHHAS K. UykoBckuii «JlokTop AGOIHAT»
JUTeparypa [TocnoBuiLsI.
JlumakTudaeckue u «CrenobHOE-HECHETOOHOEY
Pa3BHUBAIOIINE UTPHI «[lone3nas u BpeaHas ena»
«ITonbepu mapy»
TBOpUeckue urpbl C\p urpsl «Cembs», «boibHHUIIA C pa3HBIMU
OTJICTICHUSIMI)

Pa3Brneuenus «/loxtop Ait6oauT




OkTs0pH
Tema: «O npaBUJIbHOM NUTAHUN

3agaun. 3aKpenuTh 3HAHUA JETEH O MOJIb3€ U BPEAE MPOIYKTOB MUTAHUS, O KyJbTyp€ IUTAHUA, O
CTOJIOBOM JTHKETE

Bun nestrenpnocTn Conepxanmne
3ansaTus «to s em?»
«KT0 rotoBuT Ham ene?»
Curyanun ButaMuHBI 1 110JIC3HBIE TIPOTYKTHI.
Kak nmpaBuiIbHO cepBUPOBATH CTOJ.
Cobepu ypoxkait
O6menune OTtkyna x7e6 Ha cToJe.

Kak mb1 nemanu canar.
UTO THI TFOOUIIIH KYIIATh.
Mouwu n106uMBIe OBOITH, GPYKTHI.

XynoKecTBeHHas B./lanb «BoitHa rpu0oB ¢ sirogaMu»

IuTeparypa 3aragku o0 oBomax, GpykTax, MPoayKTaxX MUTAHHUSL.
I'. 3aiineB «IIpusTHOTO anmernTa»

M. be3pyknx «Pa3roBop o npaBHJILHOM IUTAaHUN.

JunakTudeckue u «YTto numHee?» (MIUTFOCTPALMH TIOCY/IbI, TPOTYKTOB
Pa3BUBAIOIINE UTPBI TIUTAHHS).

«Haxkpoem kykinam CTOJI»

«BbIpacTum 1010KM».

«YTo nmenaroT U3 MyKu?»

TBOpueckue urpbl C\p «Mara3un» (KOHIUTEPCKUH, XJIeOHBIHN, OBOIITH —
hpykTeI)
Ocennsiga sspmapka «Jlapsl mpupo b

DKCKypCHUst B maraszun

Pa3Bieuenus




Hosiopb
Tema: «Temno yesoBeka U JIMYHASI THTHEHA)
3agaumn. 3aKkpenuTh 3HAHUSA JAETEH O CTPOCHUU YEIOBEKA U JEATEIbHOCTH OpraHu3Ma U OTAEIbHBIX

OpraHoB, O MpaBHJIaX yxoJa 3a HUMH. HaydnTs BHUMAaTENbHO, OEPEKHO, C TOHUMAHUEM OTHOCHTBHCS K cele,
BOCIIUTHIBATh YyBCTBO I'OPJOCTH, YTO — Thl YeEIOBEK.

Bun nestenpHocTH Conepxanue
3aHsaTus «BoT s xakoii»
becennr «TBOM BO3MOKHOCTH, YCIIOBCK)

«Kaxk coxpaHuTp 310pOBbE»
«YTOOBI My4llle BUJETh, YTOOBI JIY4IlI€ CJIBIIIATD. ..)»

Curyaruu Yto BEI 3HaeTe 0 MO3re?

Yto OBLIO OBI, €CITH OBI

- TBOH CKeJeT yOexain oT Te0s;
3adeM yenoBeKy HOC?

Kax coxpanuts xopotiee 3peHue?

OO61enue UTO MOXKET CIIy4UThCS, €CIU Thl HE Oy/IeIIb YUCTUTD
3yOBI?

VYxon 3a ymamu.

3aboTa o riazax.

Kax s mpimny.

Kak pabortaer moe cepaue?

Yxo04 3a pyKaMH U HOTaMH.

XyI0XKEeCTBEHHAS P. CeB «4 cam»

JTeparypa A. bapto «4 pacty»

H. CemenoBa «Kax ctate HeOolreiikoii»,

«5] — JeNIoBeK, ThI — YETIOBEKY;

C. Mapmak «Pobun-bobuny,

«O MabYMKax U IeBOYKaAX»;

C. MuxankoB «IIpuBuBka», «He cnatey», « Tpunuars
LIECTE U MAThY;

b. 3axonep «Ma-Tapu-Kapuny,

B.KataeB «lIBeTHK — CEMHIIBETHK

JnmakTudyeckue u «Mosi BHEIITHOCTBY», «YMEI0 — HE YMEIO»,
Pa3BUBAIOIINE UTPbI «IIpaBuiia rurueHs», «Onpeaeny no 3ByKy»,
«YTO0 Takoe XOpOoIIIo, YTO TAKOE III0XO0»

«K Ha npumen He3naiika»

TBopueckue urpsl C\p «llonuxinHuKa»

Paszpneuenus «HGBO‘IKa gymMmasas»




Jexadpb
Tema: «UT00BI HAM HE 00JIETH»

3agayu. 3akpenuTh y JeTeil HOHMMaHHUEe [ICHHOCTHU 37I0POBbS, TOTPEOHOCTH OBITh 3/I0POBBIM, 3aKPEIHTh
3HaHUS 0 BUTAMUHAX, O TeX MPOo(eccusix, KOTOPbIe TOMOTAIOT HaM COXPAHHUTH 37I0POBbE.

Bun nestenpHocTH Conepxanue
3aHsaTHs B roctax y gokropa Aiibosintay
Curyauuu UYTo 51 3HaI0 O CBOEM 3JI0POBBE (UTO MHE MOXHO €CTh, a

YTO HEJIb35).

Kto nac neunt?

VY3Hail BO3pacT JIFOIEH 110 KAPTUHKE.

Ecnu 3a0onien npyr ( mama, 0aby1ika, BOCIUTATENb).
OT yero MoxHO 3a007€Th?

J171st 9ero Hy>KHbI BATAMUHBI 1 KAKHE BUTAMHUHBI BB
3Haere?

Oo61enue Kak s nomken cebs 6epedn?

UTO MOKET CIIy4UThCS, €CIIU Thl IPOMOYUIIb HOTH Ha
ynuue?

Moii Bo3pacr.

Moe HacTpoeHHe, HaCTPOECHHE JIFOIEH.

Kak mogHsATh HACTpOEHHE AETE U B3POCIBIX.

Kak nmoMorarotr HaM IpUBUBKHU

XyI0XKEeCTBEHHAS [lIxnoBckuii E. «Kak nednsin MULIKY»,
auTeparypa «OCTOPOKHO — JIEKAPCTBOY,
«Kak Bectu cebst BO Bpemsi O0JIE3HI
Jnmaktrdeckue u «Ecau kTo-T0 3a0051€7%,
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI «KoMy 4TO HY)KHO?»
TBOpUeckue urpbl Teampanuzosaunas uepa «Otragai, 4ro s em?» (ciaaakas

KOH(EeTa, KACIBIA JTUMOH, YePHBIN ITepel).
Cyp «llonuknuHuKa», «ATITEKay,
«bonpHu1ay (C pa3HBIMHU OTIEICHUSMU)

Pa3Bieuenus JleHb 310pOBBS




SAuBapnb

Tema: «Cl'[OpT AJIsL 310POBbLSI»

32}12‘11/[. BaerHI/ITB y IIeTefl OCO3HAaHHO€ OTHOIICHHUEC K HCO6XOI[I/IMOCTI/I 3aKaAJATBCA, 3aHUMATLCA CIIOPTOM.

Bun gestensHOCTH

Conepxkanue

3auaTus

«3710pOBbE B MOPSIKE, CIIACKO0 3apsaKE

Curyauuu Yro ObwI0 OBI, €ciir OBl YEIIOBEK HE 3aHUMAJICS 3aPSIKOM,
(U3KYITBTYPOH.

O6menue Kto cioprom 3anumaercsi.
51 kaTaroch Ha KOHBKAX, JIDKAX, BEJIOCHIICIC.
Moii moOUMBIN BUJ CIIOPTA.

XynoxecTBeHHast 3araaku.

nuTepaTrypa 3. IlerpoBa Cruxwu.

Junnaktudeckue u
Pa3BHUBAIOIINE UTPbI

«HaszoBu BuA criopTay.
«HazoBu criopt 1o nokasy»

TBOpUYECKHE UTPBI

@U3KyIbTYpHBIC 3aHATHUS B IETCKOM Cafy.

DKCKypcHst

Ha craguon «3apeune»

PazBneuenus

Jlens criopra

deBpajb

Tema: «be3onacHoe noBeaeHne B ObITY)

3agaum. 3aKpenuTh MPEACTaBICHUE JACTEH O paBUiIax 0€30M1aCHOTO MOBECHUS B OBITY, 00 OMaCHBIX JIJIs

KHU3HHU U 3I0POBBA MPEAMETAX, C KOTOPEIMU OHU BCTPCUAKOTCA B JOMaA.

Bun nesrennHOCTH

Conepxanue

3anaTus

«B MHUPC OIIACHBIX ITPCAMCTOB»

Curyauuu

Mo3KHO JI1 caMUM OTKPBIBaTh OKHA, OAIKOH,
BBITJIAIBIBATH U3 HUX?

UTo MOXKeT ObITh, €CJIH Thl BCTAHEUIb Ha MOJOKOHHUK?
[Touemy Henb3s OpaTh HOXK?

HoskxHu11bI, KATYIIKH — 3TO HE UTPYIIKH.

MO3>KHO J11 TOJIKaTh IPYroro, €Clii OH pexeT, mber? Yto
MOXKET IPH ITOM CIYYUTHCS?

OO01enne

51 3Har0, YTO MOYKHO, YTO HEIIb3S.
bezonacHocTh B Haiei rpyrmre.

B Mupe omacHbIX IpeaMeToB
TabmeTkn — He KOH(PETKH.
[Touemy Henb3s UTpaTh HA KyXHE?

XyI0XKECTBEHHAS
nuTeparypa

Mapmaxk C.A. «Iloxap»,
3aragxu.
ITocnoBuUIEl ¥ TOTOBOPKH.

JIngaKTH4ECKUE U
pa3BUBAIOIINE UTPHI

«VICTOYHUKH OITACHOCTUY,
«Hrpa neno cepbe3HOE»
«Hapucyn otragky»,
«Ecnu BO3HUK ITOKap»

TBopueckue urpsl

Cyp «Cembs», «Jlerckuii cany, «boapHuLIa»

PazBneuenus




Maprt
Tema: «PebGeHOK 1 Apyrue JOAN»

3apaum. [Ipomomkars npegocreperars A€Tei OT KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMH JTIOIbMU. HayuuTh nereit
MIPaBWJIBHO BECTH ce0s I0Ma, KOTJa OHU OCTAIOTCS OJHH, Ha YIIUIE, B CUTYal[il HACHILCTBEHHOTO
IIOBEICHHS HE3HAKOMOT'O B3pOCJIOr0, B CUTYyalluH, KOTJIa IIpeylaratoT 4To-Jnoo.

Bun nesrenpHOCTH Conepxanue

3anarus «OmnacHsle CUTyallUl KOHTAKTOB C HE3HAKOMBIMU
JIOAbMMN»

Curyauuu Yro Oyner, eciii OTKPOEIIb JBEph HE3HAKOMOMY
4eJI0BEKY.

Bcerna nu npustHas BHEMIHOCTh O3HAYAET U JOOpbIE
HaMepeHus?

Mo3keT 1M KpacuBbIH 4eloBeK OBITh 3JIbIM?

OO61enue Thl 01Ha JOMa: HE3HAKOMBIH YEJIOBEK MPOCUT OTKPHITH
JIBEPb.

He3nakoMmpblil 4enoBeK yromaer Tedst 4eM-To.
He3nakoMmblil yenoBek npuriiamiaet Tedst NpoKaTUThCS Ha

MalllnHE.

Koro Mo>kHO cunuTaTh «CBOUMY, @ KOTO - CIYKUM»?
XyI0XKEeCTBEHHAS P.x.c. «KoT, netyx u nuca», «BoJK 1 cemepo KO3JIAT»
IuTeparypa A.Toncrou «bypatnHo»

K.YykoBckuit «Kotaycu u Maycm»
C.Mapmak «Cka3ka 0 INIyIIOM MBIIIOHKE».

Junaktuueckue u «[ToxuTuTenu U HaXOTUUBBIE PEOATA.

pa3BHUBAIOIINE UTPBI «Kyna y6exatp, ecnu 3a To00# TOHSATCS

TBOpUECKHe urpbl «Cembs», «Tpancnopt», «Marazuny.

PazBneuenus «Cawmpblit 607BII0M IpyTr» (TeaTpaln3oBaHHAS UTpa IO

nbece C.IIpokodnena)




Anpenb
Tema: «Ilo:xxkapHasi 6€e30I1aCHOCTD)

3agaun. 3aKpenuTh y AeTel MPEICTaBICHHS O TPABHIIAX MOKAPHOM OE30TIACHOCTH, O MPaBUIaX MOBEICHUS
BO BpeMs MMOKapa, CUCTEMATU3UPOBATh 3HAHUS JETEH 0 OBITOBBIX MIPHUMHAX MOXKAPA.

Bun nestenpHoCTH Conepxanue
3aHsaTHs «3Hai U cobmoaan»
«YT0O0BI HE OBLIIO OEIbI»
Curyauuu Oroup Hau apyr wiu Bpar?

[ToueMy BO3HHMKAIOT JIECHBIE MOXKaphI?
OCTOPOKHO — INEKTPOTPUOOPHI.
KYXHX — HC MCCTO IJIA UT'PHBIL.

IToxap B kxBapTupe. Uto Hano nenath?

OOmenue Yewm omaceH ApIM?

I'te HeX)KHO XpaHUTh CIIMYKH, 32XKUTATKH, TOPIOYNE
JKUIKOCTH?

Kak 3BoHUTH npu noxkape?

[Toyemy BO BpeMs TIOKapa HY)KHO TIepEBUTATHCS

HarHyBIINCh?
XynoKecTBeHHas C.Mapmak «IToxap», «Paccka3z 0 HEU3BECTHOM repoey;
JuaTeparypa E.HoBouuxun «Couukm»;

b.)KutkoB «IToxap», «Ipimy»;

O.IlonsikoBa «S mokapHbBI;

[TI.T'onoco «Cka3ka 0 3asi4beM TEPEMKE U OTTACHOM
KOpOOKe»;

N.Xomn «Kak HEnocaylHas Xprolika e/iBa HE Cropesia

JnmakTrdeckue u «OmacHble cocenmy,
Pa3BUBAIOIINE UTPBI «Komy uTo HYXHO 1J1s1 pabOThI»;
«Hatiam oTimausy,

TBOpUeckue urpbl C\p «Iloxapubie», «boapHuIIa»
Urposoii Tpenunr «Tenedon ciyx0b1 cacenus 01»

Pa3Bieuenus Urpa-npamaruzanms «Komkus gom»




Tema: «PebeHOK Ha yJauuax ropoaa»

3agauyu. PopmupoBaHre CBOOOJHOTO OPUEHTHPOBAHUS B TIpeeiax ONM3IEKAIIero MUKpOpaiioHa K
ACTCKOMY caay. 3aerHI/ITI> SHAHUA O JOPOKHBIX 3HAKAX, IMPpaBUJIaX JOPOKHOTO ABMXKXCHUA

Bun nestenpHocTH Conepxanue
3anarus «3HAaKOMCTBO C JIOPOYKHBIMH 3HAKAMM,
«be3omacHocTh B ropojie»
Curyanuu Ecnu TB1 moTEpsiyica HA yiuUlIe.

3Haellb JIU Thl IPaBUJIa JOPOKHOTO IBUKEHUS?
TreI BeIIIIEN U3 aBTOOYCA, TEOE HY)KHO MIEPEUTH YIIUILY. ..
Pacckaxu o curnanax cserodopa.

O6menune B xakoM MecTe Hy>)KHO MEepeX0IUTh YIUIly?
Kakoii nepexos Ha3bIBalOT caMbIM 0€30TIaCHBIM?
[Touemy?
MOHO JI1 AETSIM UTPaTh HA MPOE3KEN 4acTh?
XynoKecTBeHHas Hocos H. «ABTOMOOUITBY,
JaTeparypa HopoxoB A. «3enensiit... Kentsrii... KpacHbiii!», IBaHOB

A. «Kak HepasirydHble Jpy3bsi JOPOTH MEPEXO U,
HyrunoB A. «Mos ynuuay,

I'eoprues I'. «Cetodop»,

Tapyrun O «/lnsg yero Ham cBetodop»,

Kpusnu M. «lllkona nemexoma»

Junaktudeckue u «O ugeM roBoput cBeToop»,

Pa3BHUBAIOIINE UTPbI «Haviau HyKHBIH TOPOKHBIA 3HAKY,

TBOpueckue urpbl C\p «YnuuHoe aBmxeHue», «ABrodyc», «Ham Ha ynuie
HE CTPAITHOY.

DKCKypCHUst ITo ynune ropona.

Pa3Bieuenus KBH «Jly4mwuii nemexom




Hronb — aBrycr
Tema: «PebGeHok n npupoaa»

3agaum. IIpomoinkarh yuuTh AeTeil MpaBUILHO BECTH ce0s B IPUPOJIE, TPUHUMATD MEPHI
IIPEIOCTOPOKHOCTU B OOLIEHUH ¢ HE3HAKOMBIMU KUBOTHBIMH, HACEKOMBIMM, 3HATh SJIOBUTHIE SITOABI U
pacTeHusi, OTJIMYaTh CheA0OHBIE IPUOBI OT HECHETOOHBIX. YMETh OLIEHUTh OOraTCTBO U pa3HOOOpasue,
KpacoTy OKpY»Karolleil Iprupo/ibl, 3HaTh O BO3JIEHCTBUU NPUPO/Ibl HA CAMOUYYBCTBHE, HACTPOCHHE YEIIOBEKA,
pa3BUBaTh IOHUMAHUE, YTO YEJIOBEK — YACTh MPUPO/IBL.

Bun nestrenpnocTn Conepxkanmne

Curyanuu Kak Hamo ce0st BecTr BO BpeMmsi IpO3bI B JIeCy, IOJIE,
ropoje?

Kakas omacHOCTb U1l U€IOBEK MOXKET OBITh IPU
COTIPUKOCHOBEHUH C SIZIOBUTHIMU PACTCHUSIMU?

Kakwue pacTenust noMoraroT BbUIEYUTHCS IPH MPOCTY]IE,
Jie4aT CCa/ivHbl, lIapanuHbl?

Mo:kHO 11 TJIauTh OE3JOMHYIO0 COOaKy WJIM KOIIKY?
CbenoOHbIe ATO/IbI U STIOBUTHIC PACTCHHUSI.

OO1enue MoxHO 51 6€KaTh MO TOJTIO WJIH CTOSITH MO IEPEBOM BO
BpeMsI TPO3bI?

MoskHO JIi OpaTh B pOT IUKOPACTYIIHE PACTECHUS,
0COOEHHO HE3HAKOMEBIE?

Kaknx HacEeKOMBIX BBI 3HaeTe?

Uto Henb3s AenaTh Npu OOIIEHWH ¢ KOIIKON M coOakon?

XyI0xKEeCTBEHHAS 3aragku, MOCIOBHIIEL.

JTeparypa Cruxu.

B./lans «Boitna rpu6oB»

I' HoBuikas «/IBopHsKKay,

A. ImutpueB «be3goMHast KOIIKa

JnmakTrdeckue u «Yto rae pacteT»

Pa3BUBAIOIIUE UTPBI «PacnyTtaii myTaHUITy»

«Chego0HBIN TPUOOK MOJIOKH B Ky30BOK»
«Otragaii, Kakoe 3TO HaCEKOMOE)
«CpenobHOE — HECHENOOHOEY

TBopueckue urpsl Cembs (moeszka B JieC, 300IapK)

DKCKypcHUst Ha nyr, B ose, Ha BojoeM.

PazBneuenus
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